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تعارف
میں ہے۔ کے سلسلے  ح  نکا ایک�  کہ  ہے جو  ہفتہ  تیسرا  ا  ر % یہ ہما&

ہے۔ مشکل ہو سکتی  کبھی  کبھی   - . سیریز� واعظ  یک�  ا %دی پر  شا6 کہ  نتا ہوں  جا کہ میں   % بتایا� کو  دوستوں  اپنے سنگل  نے  ہفتے میں  پچھلے 
ہے۔ رہ  استعا ی  - کز. مر ایک�  ئبل میں  %I یا ر  او ریوں کی بنیاد ہے  اد - Iیز %نی 

.
انسا کیونکہ یہ  سمجھنا ضروری ہے  کو  %دی  شا6 لیکن 

نہیں ہے۔ رت  کی ضرو نے  %دی کر شا6 کو  پ  لیے آ کے  بننے  اہم حصہ  یک�  ا کا  ہی  % شا6 I%د یا کی  ا̂  خد.  ، %ہم  aیا
کریں۔ استعمال  لیے  کے  کی تعمیر  چ  اس چر  ، اکیلا  ر  او شدہ  دی  % شا6  Iہم سب کہ  چاہتا ہے  ا  ^ خد.

یقہ ہے۔ ایک� بہترین طر کا  نے  خوش کر % یا. کو  -د 
.

فر  - ہر& کے  خاندان  تنازعہ  دی میں  % شا6 کہ  نتا ہے  جا شیطان  لیکن 
رہے ہیں۔ سلسلہ کیوں کر  ہم یہ  ر  او  ، رہا ہوں  ئیں کر  بہت دعا لیے  کے  دیوں  % شا6 چ میں  چر اپنے  لیے میں  اسی 

چاہتا ہے۔  % سکھایا. ہمیں کیا  ج  ہ آ ر دیکھیں کہ و او کو دیکھیں  کے کلام  ا  ^ خد. ہم  کہ  پہلے  اس سے  دعا کریں  کر  اب مل  آئیے 

لیے کھولیں۔ کے  ہ کلام  لیے زند کے  کو یسوع  ماغ  د اور  ے دل  ر % کرم ہما& اہ  - Iیز ، القدس  ح  رو
چاہتے ہیں۔ ں بننا  ا% �ی� ٹ Iی� ر ب او بیٹے  اور نتیجہ خیز  ر  ، خوشگوا ر  ا مانبرد -

.
فر ہم   ، I%پ  یا

لیے۔ کے  نے  بنا طرح  ، ہمیں یسوع کی  سے   a aطاقت کی  روح   ، استعمال کریں  لفظ  پنا  ا نی  %I یا مہر ئے  -ا Iیز
دعا کرتے ہیں۔ %م سے  یا. کے  اس  ہم 

ہے۔  % aمنایا کو  اتحاد 

ہے۔1نقطہ   % aتوڑیا کو  تعلقات  ہ  %
.

. گنا
کون ہے؟2پوائنٹ  ر  ا مہ د : ذ

تنازعہ3نقطہ  : تمام زندگی میں 

ہے۔1نقطہ   % aتوڑیا کو  تعلقات  ہ  %
.

. گنا
ائش  ۔1: 3پید

تھا۔1  % بنایا� نے  ا̂  خد. ا̂وند  خد. ک تھا جو  چالا ہ  %د یا� سے ز روں  ے جانو سر کے دو کھیت   ¼ ب سانپ. ا  
کو نہیں کھاؤ گے؟’  a رخت. د کسی  غ میں  %I یا تم  ‘ ، کہا تھا  نے حقیقت میں  ا  ^ خد. ، ”کیا  کہا  ت سے  عور نے  اس 

¼ نہیں ہے۔ عام سانپ. کوئی   ¼ یہ سانپ.
یہ شیطان ہے۔
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اپنے ساتھ لے گیا۔ کو  شتوں  -
.

فر یک� تہائی  ا اور  چھوڑ دی   a . Iجنت نے  اس  ا  ^ ، لہذ. چاہتا تھا   % یا. پیروی نہیں کر ا̂ کی  خد. شتہ تھا جو  -
.

فر ایک�  شیطان 
%مل ہوں۔ شا6 میں  اس  بھی  ن  %

.
انسا یہ نئے  ہے کہ  چاہتا  شیطان 

% ہے۔ aیا کر ٹ سے  جھو پوک  ڈر کا آغاز  حملے  اپنے  شیطان 
پر شک ہو۔ ^ا کی نیکی  خد. کو  ا  %کہ حو aیا پوچھتا ہے  ال  ایک� سو وہ 

کے۔ ایک�  ائے  سو  ، کھا سکتےa ہیں  a سے  رخت. د  - ہر& کے  I%غ  یا ہ  کہ و  % بتایا� کو  نے آدم  ^ا  خد.
ے گا۔ ت نہیں د اجاز نے کی  سے کھا  a رخت. بھی د کسی  انہیں  ^ا  خد. ہے کہ   % aیا - کر . تجویز� شیطان  لیکن 

ض ہے۔ ر خود غر او ا بہت محدود  ^ خد. ا یقین کریں کہ  اور حو آدم  ہے کہ  چاہتا  شیطان 

رہو۔ محتاط  رکھنے میں  د  % یا� کو  بھلائی  ا̂ کی  خد.  ، ستو  دو میرے 
ئے ہے۔ رکھے ہو چیزیں  اچھی  سے  ہم  ا  ^ خد. ہم یقین کریں کہ   I Iھ سکتا ہے خت -� Iہ یز %

.
گنا لوں میں  د رے  % ہما&

ہیں۔ کرتے   % یا. ر ز او ری کرتے ہیں  لوگ چو لیے  اسی 
نہیں ہوتے۔ تیار  کو  نے  ر کر انتظا کا  ا  ^ خد. لیے  کے  نے  ا کر پور کو  ت  % ریا� اپنی ضرو ہم   % یا�  ، نہیں ہوتے  سے خوش  چیزوں  س موجود  یا¼% اپنے  ہم   I Iخت ہوتے ہیں  a شروع  aقت اس و ہ  %

.
گنا وہ 

ت  % آیا�  ، کیسے دیتی ہے  ب  کا جوا کے حملے  شیطان  حوا  ہیں کہ  دیکھتے  ر 2آئیے  او  میں۔3 

ائش  ۔5-2: 3پید
2، سکتےa ہیں  کے پھل کھا  رختوں  میں د I%غ  یا ہم  ”  ، سے کہا   ¼ سانپ. نے  رت  عو اور   
جاؤ۔’3 مر  تم  ہو کہ  ایسا نہ   ،  % چھویا. اسے  ر نہ ہی  او  ، میں ہے  کے بیچ  غ  %I یا نہ کھاؤ جو  کا پھل   a رخت. اس د ، ‘تم  نے کہا  ا  ^ خد. لیکن   
۔4 % مریا. یقینا نہیں  تم  ” ، کہا  ت سے  عور نے   ¼ لیکن سانپ.  
گے۔ ”5 جانیں  کو  -ے  Iیز اور  اچھے  طرح  ا̂ کی  خد. پ  آ اور  ئیں گی  جا کھل  آنکھیں  پ کی  تو آ ئیں گے  اسے کھا پ  آ  I Iنتا ہے کہ خت ا جا ^ خد.  کیونکہ 

دوستو۔ میرے   ، % ہے  یا� جھو شیطان 
رہا ہے۔  % جھویا� سے ہی  ہ شروع  نے کہا کہ و یسوع 

% ہے۔ aیا ک ہو رپو ڈ میں  رے  %I یا کے  ٹ  اپنے جھو طور پر  عام  شیطان 
ہے۔  % aیا کوشش کر نے کی  سچ پر شک کر ہمیں  وہ 

 a آنپ� ہے۔4لیکن  بولتا  ٹ  اور دلیری سے جھو  aاسب ر ہ  -ا Iیز شیطان   میں 
غلط ہے۔ ا̂  خد. ہے کہ  کہتا  وہ 

گے۔” ح ہو  ^ا کی طر خد. تم  ” تو  ئیں  کھا پھل  وہ  اگر  کہ  کہتا ہے  ا سے  اور حو آدم  وہ 

کی۔ حاصل  توجہ  ا کی  ر حو او اقعی آدم  نے و جس  ہ بیان ہے  خیال میں یہ و میرے 
ئیں گے۔ ر ہو جا ے مسائل دو ر % سے ہما& ملنے  آزادی  اور   a aطاقت ہ  %د کہ زیا� یہ سوچنا پرکشش ہے 

بہتر ہے۔ کہ کیا  سکتےa ہیں  کر  فیصلہ  ہم  ا  ^ ، لہذ. چاہتے ہیں  کنٹرول  ہم 
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بہتر ہے۔ کہ کیا  جانتے  ہم نہیں  ہے کہ  مسئلہ یہ 
اچھا” تھا۔ ہ ”بہت  % و بنایا� کچھ  نے جو  اس  نے کہا کہ  ^ا  خد. کہ  رکھو  %د  یا�

مانتے۔ نہیں  ہم  لیکن 
چاہتے ہیں۔  % یا. کر  aنئی وضاخت اس کی  ہم  لیے  اس   ، اچھا ہے  -ائن  . ڈیز� کا  اس  لیے  کے  %دی  شا6 نہیں ہے کہ  ہمیں یقین 

بناتے ہیں۔ منصوبے خود  اپنے  ہم  لیے  اس   ، اچھے ہیں  لیے  رے  % ہما& اتی منصوبے  کے ذ ا̂  خد. کہ  مانتے  ہم نہیں 

% ہے۔ aیا کر سرگوشی  کو   Iہم سب ہیں جو شیطان  ٹ  ہ جھو یہ و
اعتماد نہیں ہے۔  Iہ قابل ، کیونکہ و چاہیے  لینا  چھین  کنٹرول  ا̂ سے  خد. ہمیں  ہے کہ  خیال  یہ  نیچے  کے   Iان سب ر  او

ا۔ لوں میں شروع ہو ر د او کے ذہنوں  ا  ر حو او آدم  ہ  %
.

پہلا گنا
% ہے۔ aیا ہو کا آغاز  ہ  %

.
یہیں سے گنا

ہے۔ نہیں  عمل  یک�  ا میں  ہ شروع  %
.

گنا
رہتے ہیں۔ ہم سوچتے  میں  رے  %I یا کے  % ہے جس  aیا شروع ہو خیال سے  -ے  Iیز یک�  ا ماغ میں  ے د ر % یہ ہما&

ہے۔  % aیا ے دل میں منتقل ہو ر % خیال ہما& -ا  Iیز وہ 
ہے۔  % aیا بن جا اہش  صحت مند خو ایک� غیر  خیال  یہ  دل میں  رے  % ہما&

اعمال کرتے ہیں۔ گنہگار  ہم  ت ہیں جو  خواہشات وجوہا صحت مند  اور غیر  ت  خیالا -ے  Iیز وہ 
 - مز. ی� Iج اسے  میں دیکھتے ہیں۔15-13: 1ہم   

% ہے۔13 aیا ما کو آز کسی  بھی  خود  وہ  اور  سکتا  جا   % مایا� ائی سے نہیں آز - Iیز ا̂  خد. رہا ہوں” کیونکہ  % جا  یا� ما سے آز کی طرف  ا  ^ خد. ”میں  کہے کہ  تو یہ نہ  ئے  جا  % مایا� کوئی آز  I Iخت 
ہے۔14  % aیا مائل ہو سے  خواہش  اپنی ہی  ر  او % ہے  aیا مبتلا ہو جا لالچ میں  وہ   I Iہے خت  % aپڑیا ئش میں  آزما - شخص  ہر& لیکن   
% ہے۔15 aیا لا موت  % ہے  aیا �-ھا ہو Iح یز ری طر پو  I Iہ خت %

.
گنا اور  ہے  کو جنم دیتی  ہ  %

.
ہوتی ہے گنا حاملہ   I Iپھر خواہش خت  

لیں۔ لے  لیے  اپنے  اسے   % یا� د نہیں  نے  ا  ^ خد. کچھ  کہ جو  % ہے  aیا ہو ساتھ  کے  اس خواہش  کا آغاز  ہ  %
.

گنا
 a ا آنپ� ر حو او آدم   I Iہے خت  % aیا کیا ہو ہیں کہ  دیکھتے  لیتے ہیں۔6آئیے  لیے  اپنے  میں   

ائش  ۔6: 3پید
6،  % کھایا� اور  لیا  کا پھل  اس  نے  اس   ، % ہے  بنایا. انشمند  کو د  a رخت. د ر یہ کہ  او  ، I%عث6 ہے  یا کا  لیے خوشی  کے  یہ آنکھوں  اور   ، ہے  اچھا  لیے  کے  کھانے   a رخت. دیکھا کہ د نے  ت  عور  I Iچنانچہ خت 

%۔ یا� نے کھا اس  ر  او  ، کے ساتھ تھا  اس  کو جو   - شوہر& کے  اس   % یا� کچھ د نے  اس  ر  او

ہ کیا؟ %
.

نے گنا کس  پہلے 
والی پہلی تھی۔ نے  ہ کر %

.
گنا حوا  کہتے ہیں کہ  ئے  کرتے ہو استعمال  میں  %ریخ  aیا لوگ  کچھ  کو   a اس آنپ�  ، سے  بدقسمتی 

چاہتے ہیں۔  % یا. الزام ٹھہرا رد  کو مو ا  لیے حو کے  نے  ا متعارف کر ہ  %
.

کو گنا دنیا  وہ 
ہیں۔ غلط  خیال میں وہ  میرے 
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لیا۔ کاٹ  پہلا  کا  نے پھل  ا  سچ ہے کہ حو یہ 
ہے۔  % یا. اعتماد تھا کہ کیا کر a پر  صلاجنت� اپنی  نے کی  فیصلہ کر اسے  ر  او  ، رکھتی تھی  ٹ پر یقین  جھو کے   ¼ سانپ. وہ 

 a آنپ� ۔”6لیکن  % یا� نے کھا اس  ر  او  ، تھا  کے ساتھ  اس  - جو  شوہر& کا  اس  ملاحظہ کریں: ” -ی فقرہ 
.

آخر  میں 
رہا۔ a وہاں  aقت ا و ر آدم سا

ری دی۔ ا مہ د بھال کی ذ دیکھ  غ کی  %I یا اسے   ، کیا  پیدا  کو  پہلے آدم  نے  ا  ^ خد.
ری دی۔ ا مہ د کی ذ بننے  محافظ  اور  رہنما  کا  بیوی  اپنی  کو  نے آدم  ^ا  خد.

رہا۔ کام  % یا. میں  کام  اپنے  ر آدم  او
نہیں کیا۔ کچھ  اور  کو سنا  ٹ  کے جھو نے شیطان  آدم 

تھا۔ خاموش  ر آدم  او دیکھا  ئے  کے ساتھ پھل کی طرف دیکھتے ہو اہش  کو خو ا  نے حو آدم 

رہا۔ %کام  یا. حفاظت میں  ر  او رہنمائی  کی  اپنی بیوی  آدم 
رہا۔ %کام  یا. نے میں  کر  aاطاعث ا̂ کی  خد. ت یہ ہے کہ آدم  %I یا اہم  سبI سے 

ئیں۔ پھل نہ کھا a سے  رخت. د اس  % کہ  یا� کو حکم د نے آدم  ا̂  خد.  ، پہلے  نے سے  ا ہو پید حوا 
رہا ہے۔ ت کر  بغاو اور  مانی  -

.
%فر یا. وہ  تو  رہا ہے  وہ کھا   I Iکہ خت تھا  نتا  آدم جا

کو دیکھیں: ت  % یا� ان آ کے کلام کی  ا  ^ خد.  ، لیے  کے  تعارف  کے  ہ  %
.

میں گنا ، دنیا  نہیں  کو  حوا   ، % ہے  aیا ر ٹھہرا ا مہ د کو ذ ا آدم  ^ خد. ہیں کہ  چاہتے  ثبوت   ^ -ید� مز. پ  اگر آ

۔22-21: 15 کرنتھیوں 1
۔21 % یا� اٹھنا آ کا جی  مردوں  بھی  کے ذریعہ  \]یسوع\[  ایک� آدمی   ، آئی  ذریعہ موت  کے  ایک� آدمی \]آدم\[  ح   کیونکہ جس طر
ئے گا۔22 کیا جا کو زندہ   Iبھی سب میں  ح مسیح  اسی طر ہیں  مرتے   Iح آدم میں سب  کیونکہ جس طر

۔19–18: 5رومیوں 
ہے۔18  % a . Iبنتا I%عث6  یا کا  اور زندگی  از  لیے جو کے  مردوں  تمام  عمل  ایک�  کا   a aقت طرح صدا اسی   ، ہے   % a . Iبنتا I%عث6  یا کا   aمذمت لیے  کے  مردوں  ہ تمام  %

.
گنا یک�  ا کہ  ، جیسا  ا  ^  لہذ.

گے۔19 ئیں  بن جا ز  % I aاستبا ر لوگ  طاعثa سے بہت سے  ا ایک� آدمی کی  ح  اسی طر  ، ئے  لوگ گنہگار ہو بہت سے  -مانی سے 
.

فر % یا. ایک� آدمی کی  ح   کیونکہ جس طر

% ہے۔ aیا لا یسوع زندگی  لیکن   ، ئے  لا ت  لیے مو کے  نی  %
.

انسا نسل  آدم  ہم دیکھتے ہیں کہ   ، ت میں  % آیا� ان 
ہے۔  % aیا ہم کر -ا

.
فر کا حل  ے مسائل  ر % یسوع ہما&

ہے۔ کا حل نہیں  مسئلے  کے  ہ  %
.

ے گنا ر % یا¼%س ہما& ے  ر % کیونکہ ہما&  ، % ہوگا  یا. کر رجوع  کی طرف  ہمیں یسوع 
 a اسے آنپ� ہیں۔7ہم   aدیکھ سکتے  میں 

ائش  ۔7: 3پید
ئے۔7 بنا کپڑے  کے  لونگ.  کو  آپ  اپنے  اور  سلائے  پتے  کے  انجیر  ساتھ  یک�  ا نے  انہوں  اور  ننگے ہیں۔  ہ  کہ و جان گئے  وہ  اور  دونوں کی آنکھیں کھل گئیں   I aنپ 
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ا؟ تبدیل ہو لیے کیا  کے  حوا  اور  آدم 
ہ تھے۔ ام د ر ہ آ اور و  ، تھے  ننگے  پہلے  وہ 

محسوس کرتے ہیں۔ ہ کی وجہ سے شرم  %
.

اپنے گنا ہ  اب و لیکن 
ہیں۔ کرتے  کوشش  کی  چھپانے  کو  پ  اپنے آ ہ  لیے و اس   ، کرتی ہے  چین  سے بے  ے  دوسر یک�  ا انہیں  شرم 

ہے۔ کا مسئلہ نہیں  جلد  ، کیونکہ شرم  کر سکتا  نہیں  کام  کبھی   % . ¼ ڈھابنتا. کو  جسموں  اپنے  لیے  کے  سے نمٹنے  %ہوں 
.

گنا اپنے  لیکن 
مسئلہ ہے۔ کا  روح  ایک�  شرم 

چاہتے ہیں۔  % چھپایا. لوگوں کی نظروں سے  ے  سر ہم دو ا  ^ لہذ. % ہے  aیا کر محسوس  شرمندہ  اور  مجرم  ہ ہمیں  %
.

گنا
ہیں۔ چھپاتے  پیچھے  کے  لباس  کو  پ  اپنے آ I%ر  یا ہ پہلی  یہی وجہ ہے کہ و

ہیں۔ کرتے  کوشش  کی  چھپانے  سے  ا̂  خد. کو  پ  اپنے آ ح  ہ کس طر گے کہ و ہم دیکھیں  اگلا 

ائش  ۔9-8: 3پید
رمیان8 کے د رختوں  کے د I%غ  یا موجودگی سے  ا̂ کی  خد. ا̂وند  خد. کو  پ  اپنے آ نے  کی بیوی  اس  اور  مرد  اور  سنا  ئے  چلتے ہو I%غ میں  یا دن کی ٹھنڈک میں  کو  از  ا کی آو ^ خد. ا̂وند  خد. نے  انہوں  اور   

لیا۔ چھپا 
ہو؟”9 تم کہاں  ”  ، سے کہا  اس  اور   % بلایا� کو  آدمی  اس  نے  ا̂  خد. ا̂وند  خد. لیکن   

گئے۔ چھپ  ے سے  سر ایک� دو لیے وہ  اس   ، ا  ہو  - سے متایز6 ہ  %
.

کے گنا ان  تعلق  افقی  رمیان  کے د حوا  اور  آدم 
 a نقصان پہنچا۔8آنپ� بھی  کو  عمودی تعلقات  کے  ان  کے ساتھ  ^ا  خد. ہیں کہ  دیکھتے  ہم   میں 

گئے۔ چھپ  ا̂ سے  خد. ہ  لیے و اسی 

ر ہو گئے۔ سے دو ^ا  خد. کے دل  ان   ، کوشش کی  چھپانے کی  ا سے  ^ خد. کو  جسم  اپنے  نے  ا  اور حو آدم  پہلے کہ  اس سے  لیکن 
کہتا ہے: ا̂ سے  خد. ہ یہ  %

.
گنا لوں میں  د رے  % ہما&

نہیں ہے۔ بھروسہ  پر  پ  مجھے آ ، کیونکہ  پسند نہیں  قوانین  کے  پ  ”مجھے آ
چاہتا ہوں۔  % یا. ر جا تم سے دو میں 

” چاہتا ہوں۔  رہنا  ادی سے  بغیر آز کے  پ  میں آ زندگی  اپنی  میں 

لوقا   Iح ہیں۔15ہم سب بیٹے کی طر بیوقوف   میں 
ہوں گے۔ ہ خوش  د % یا� ہم ز تو  دیں  کو چھوڑ  قوانین  تمام  کے  اس  اور  گھر  کے  اپنے والد  ہم  اگر  کہ  سمجھتے ہیں  ہم   ، ح  ان کی طر اس نوجو

ہیں۔ دیتے  بھی کھو  شتہ  ر سے  I%پ  یا ہم  تو  الگ کرتے ہیں  گھر سے  کے  I%پ  یا کو  پ  اپنے آ ہم   I Iخت لیکن 

 a یا¼% سکتا۔9آنپ� نہیں  اسے  ا̂  خد. کیونکہ  تم کہاں ہو”  پوچھتا ” ا آدم سے نہیں  ^ خد.  ،  میں 
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رہا ہے۔ ے  موقع د کا  توبہ  کو  ا̂ آدم  خد.
ہے۔ عوت  د کو  سے آدم  کی طرف  ا  ^ خد. یہ 

کیا ہے۔ نے کیا  اس  کہ  لے  ہ پہچان  دیتا ہے کہ و عوت  د کو  ا آدم  ^ خد.
ہے۔ ت دیتا  عو ہی د یک�  ا کو  ن  %

.
انسا  - ہر& ا̂  خد.

۔27-26: 17اعمال 
26، ئے  تعین کرتے ہو کا  حدود  کی  ہ  ئش گا رہا کے  ان  ر  او ار  ادو ہ  ، مختص شد  % بنایا� لیے  کے  رہنے  کے تمام چہروں پر  کو زمین  قوم   - ہر& %ن کی 

.
انسا %ن سے بنی نوع 

.
انسا ایک�  نے  اس  اور   

27، ہے  ر نہیں  دو ایک� سے   - ہر& ہم میں سے  اصل  ر ہ د بھی و پھر  اسے تلاش کریں۔  ر  او کریں  محسوس  راستہ  پنا  ا طرف  اس کی   ^ ید� % شا6 اور   ، یں  ^ � ڈھوید. کو  ا  ^ خد. وہ   کہ 

ے دل نہیں دیکھ سکتا۔ تمہار میں   ، ستو  دو میرے 
ر ہیں۔ سے دو ^ا  خد. پ  اگر آ  % یا�  ، کے بچے ہیں  ا̂  خد. پ  کہ آ نتا  میں نہیں جا

ہو؟ رہے  چھپ  اس سے  ج  تم آ  ^ %ید� شا6
کہاں ہو؟ تم  نے آدم سے کہا کہ  اس  رہا ہے کہ  کہہ  یہی  ایک� سے   - ہر& ہم میں سے  ج  خالق آ ا  ر % ا̂ ہما& خد.

ر نہیں ہے۔” سے دو یک�  ا  - ہر& میں سے  ہم  اصل  ر ہ د بھی و ر ”پھر  او

رب۔  ، ، ”میں حاضر ہوں  ہیں   aاس سے کہہ سکتے پ  ہیں؟” آ پ کہاں  ”آ a ہیں  .
سنتے از  کی آو ا  ^ خد. پ  I آ Iخت

% ہوں۔ ” aیا کر ت  تمہاری عباد اور  ہوں   % aیا پیروی کر تمہاری  ر  او چاہتا ہوں  میں تمہیں جاننا 
% ہے۔ بنایا� راستہ  کا  اپسی  طرف و ^ا کی  خد. نے  یسوع مسیح 

پر چلیں گے؟ راستے  اس  پ  کیا آ
% ہے۔ aیا الگ کر سے  سرے  یک� دو ا اور  ^ا  خد. ہ ہمیں  %

.
ا گنا ر % کیونکہ ہما&  ، بنا سکتا ہے  استہ  ر وہ  لیے  رے  % ہما& یسوع ہی  صرف 

ت میں دیکھیں۔ % یا� چند آ اگلی  کو  ا̂ئی  Iخد اس  آئیے 

ائش  ۔11-10: 3پید
لیا۔”10 چھپا  کو  آپ  اپنے  نے  ر میں  او  ، تھا  ننگا  کیونکہ میں   ، ر گیا  ڈ میں  اور   ، سنی  از  پ کی آو میں آ I%غ  یا نے  ، ”میں  کہا  نے  اس  اور   
ئیں؟”11 کھا تھا کہ نہ   % یا� کو حکم د پ  آ نے  کے میں  % ہے جس  یا� کو کھا  a رخت. اس د نے  آپ  ہیں؟ کیا  ننگے  پ  % کہ آ یا� نے بتا کو کس  پ  ”آ  ، نے کہا  اس   

 a ہے۔10آنپ� یک�  ا سے  ت میں  % یا� افسوسناک آ سے   Iکی سب I%ب  یا اس   
۔ % بنایا� صورت پر  اپنی  کو  ا  ر حو او نے آدم  ا  ^ خد.

ئے۔ اندوز ہو لطف  ت سے  اعتماد تعلقا  Iقابل ، کھلے   ، -یبی 
a

فر ساتھ  کے  خالق  اپنے  وہ 
ٹوٹ گیا ہے۔ رشتہ  وہ 

رہا ہے۔ چھپ  ا̂ سے  خد. اور  ہے  ہ  آدم خوفزد
ہے؟ بدل گیا  ا̂  خد. کہ  لیے  اس  کیا 
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کیا؟ مختلف  کچھ  نے  ا  ^ خد. کیا 

ہیں۔ ہ نہیں  ر و او  ، اچھا ہے  ر  او مقدس  وہ  ہیں کہ  ہ جانتے  کیونکہ و رتے ہیں  ڈ ا سے  ^ خد. ب  ا ا  ر حو او ، آدم  نہیں 
ہیں۔  aچھپا سکتے پیچھے  کے  پتوں  کے  انجیر  کو  اپنی شرم  چا کہ وہ  نے سو انہوں 

رہے ہیں۔ کوشش کر  چھپانے کی  غ میں  %I یا کو  جسم  ے  پور اپنے  ہ  اب و
ے گا؟ کر کام  کہ یہ  لگتا ہے  کو  پ  کیا آ

یا¼% سکتا؟ نہیں  انہیں  ا̂  خد. کہ  لگتا ہے  کو  پ  کیا آ
۔heیقینا  aدوسب ، میرے  سکتا ہے  کر   وہ 

% ہوں۔ aیا کر جو میں  کچھ دیکھتا ہے   Iسب وہ 
چیزیں۔ -ی  Iکہ تمام یز  aیک یہاں   ، میں سوچتا ہوں  ہے جو  نتا  کچھ جا  Iسب وہ 

۔ % aچھپایا کو نہیں  پ  اپنے آ سے  لوگوں  مجھ جیسے گنہگار  اور  اپنے  ا̂  خد. لیکن 

% ہے۔ aیا آ ن̂ے  � ڈھوید. ا ہمیں  ^ خد.  ، نہیں 
ہے۔  % aیا پیروی کر ت کی  ے ساتھ تعلقا ر % ا̂ ہما& خد.

ہے۔  % aیا لات کر ا ̂ سو ید� - سے دو مز. ا آدم  ^ خد. لیے  اسی 
ہے۔ نتا  ت جا %I ایا ا̂ جو خد.

سنگین ہے۔ کتنا  ہ  %
.

کا گنا اس  ہے کہ  رہا  کر  مدد  آدم کی  وہ 
ت  % یا� ، آ کیسے دیتے ہیں  ب  جوا کا  لوں  ا کے سو ا  ^ خد. حوا  اور  کہ آدم  اب دیکھتے ہیں  میں۔13-12آئیے   

ہے2پوائنٹ  کون  ار  د ذمہ  ؟. 
ائش  ۔13-12: 3پید

لیا۔”12 نے کھا  اور میں   ،  % یا� پھل د کا   a رخت. مجھے د نے  اس   ،  % یا� لیے د کے  رہنے  ے ساتھ  نے میر تم  کو  ت  عور ، ”جس  کہا  نے  اس آدمی   
لیا۔13 کھا  نے  ر میں  او  % یا� د مجھے دھوکہ  نے   ¼ نے کہا کہ سانپ. رت  عو ہے؟  نے کیا   ô õ

a
کیا ہے جو تُو کہ یہ  سے کہا  رت  عو س  õا نے  ا̂  õ.خد ا̂وند  õ.خد  I aنپ 

کیا۔ ا  لیے پید کے  رشتہ  انہیں  نے  اس  تو  ا کیا  پید کو  لوگوں  میں  شبیہ  اپنی  نے  ا̂  خد.  I Iخت
تعلقات ہیں۔ افقی  کے ساتھ  ے  دوسر یک�  ا ر  او  ، تعلقات ہیں  کے ساتھ عمودی  ا̂  خد. رے  % ہما&

% ہے۔ aپہنچایا نقصان  کو  رشتوں  ان تمام  ہ  %
.

گنا

ہو۔ بجائے شیطان سے منسلک  کے  اس  اور  ئے  الگ ہو جا سے  ا̂  خد. ا  کہ حو تھا  چاہتا  شیطان 
چاہیے۔  % یا. ابطہ ہو ر جہاں  ہے   % aیا ا کر ا̂ئی پید Iخد ہ  %

.
گنا

 a ا کی۔12آنپ� پید علیحدگی  ر  او اعتماد  عدم  رمیان  د کے  حوا  اور  نے آدم  ہ  %
.

گنا طرح  ر دیکھو کہ کس  او دیکھو  ساتھ  میرے   میں 
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وہ؟ ، کیا  ری نہیں لیتا  ا مہ د کی ذ ہ  %
.

اپنے گنا آدم 
کون ہے؟ ر  دا ذمہ  کا  ہ  %

.
اپنے گنا آدم 

ہے۔  % aٹھہرایا الزام  مورد  کو  حوا  وہ 
۔ % کھایا� نے پھل  اس  اس کی غلطی تھی کہ  کہنا ہے کہ یہ  کا  آدم 

% ہے۔ aلگایا الزام  ا̂ پر  خد. آدم  پہلے  لیکن 
%۔” یا� د مجھے پھل  نے  اس   ،  % یا� لیے د کے  رہنے  ے ساتھ  نے میر تم  کو  ت  عور ، ”جس  ہے  کہتا  وہ 

تھا۔ کا قصور  ا̂  خد.  Iکہ یہ سب رہا ہے  آدم کہہ 
۔ % aیا ہ نہ کر %

.
تو میں گنا نہ دیتے  مجھے بیوی  پ  اگر آ  ̂ %ید� شا6 ”

۔ ” % aیا کر ہ نہ  %
.

تو میں گنا دیتے  کی بیوی  قسم  مختلف  یک�  ا مجھے  پ  اگر آ  ̂ %ید� شا6  % یا�
رہا۔ نہیں کر  قبول  ری  ا مہ د آدم ذ

لیا۔  ¼ ڈھانپ. سے  پتوں  کے  انجیر  کو  جسم  اپنے  نے  اس  جیسے   ، رہا ہے  کر  کوشش  کی  چھپانے  سے  الفاظ  کو  -م  Iخر اپنے  وہ 

کرتی ہے۔ ایسا ہی  بھی  حوا 
 a کہتا ہے۔13آنپ� کو  نے  اعمال کی وضاختa کر اپنے  ا سے  ^ا حو خد. جہاں   ، کو دیکھیں   

تھا۔ نے کیا  آدم  ہے جو  وہی کرتی  حوا 
اری نہیں لیتی۔ مہ د ر ذ او لگاتی ہے  الزام  ر پر  او کسی  وہ 

ہے۔ کو کیا  شتہ مثلث  ر نے  ہ  %
.

جو گنا کو دیکھیں  ت  % نقصایا. تمام  ان 
% ہے۔ aنقصان پہنچایا کو  رشتے   - ہر& اور  % ہے  aیا اخل ہو تنازعہ دنیا میں د  ، بعد  فورا  کے  %ہوں 

.
گنا پہلے 

دیتا ہے۔ سزا  سرکشی کی  اور  ہ  %
.

گنا ا̂ کس طرح  خد. ہم دیکھیں گے کہ  اب 

تنازعہ3نقطہ  : تمام زندگی میں 
ائش  ۔15-14: 3پید

14، ئیں گے  جا پ  پیٹ پر آ کے  پ  ، آ کیا ہے  نے یہ  تم  ”کیونکہ   ، سے کہا   ¼ سانپ. نے  ا̂  خد. ا̂وند  خد.  
سر کچلے گا15 تمہارا  ہ  گا۔ و لوں  ڈا رمیان دشمنی  د کے  ت  عور اور  ے  تمہار .”heel میں 

بھی۔ رمیان  کے د اولاد  ت کی  عور اور  لاد  او ¼ کی  ر سانپ. او نفرت ہوگی   % یا� رمیان دشمنی  د کے  ت  عور اور   ¼ کہتا ہے کہ سانپ. ا̂  خد.
اخل ہوگا۔ . میں د Iجنگ کے ساتھ  شیطان  یک�  ا سے  اولاد میں  کی  حوا 

 a آنپ� لیں کہ  پ پہچان  I آ Iخت انگیز ہے  رہی ہے۔15یہ حیرت  کہہ   کیا 
وعدہ ملتا ہے۔ %قابلI یقین  یا. یک�  ا ، ہمیں  کے بیچ میں  ت  % یا� میں آ رے  %I یا کے  سزا  کی  ا̂  خد. کی  %ہوں 

.
گنا
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اعلان ہے۔ پہلا  کا  امید  انجیل  ئبل میں  %I یا یہ 

ائش  حصہ(۔15b: 3پید سرا  کا دو  a ہے آنپ� مطلب  کا  بی  )حرف   کو دیکھیں 
ٹ کرو گے۔” ی چو -� ایز� اس کی  تم  ر  او  ، لے گا  چ  سر نو ا  تمہار ہ  ”و

ہے۔ ہ” یسوع  ”و
ہے۔ سر  کا  سر” شیطان  ر ”تمہارا  او

ے گی۔ کے شکست د کر  ار  سر پر و کو  ایک� دن شیطان  ا  اولاد حو کی  کہ یسوع  یہ ہے  وعدہ  طرف سے  ا̂ کی  خد.
نہیں ہوگا۔ سنگین  تنا  ا حملہ  کا  اس  لیکن   ، ے گا  حملہ کر بھی  شیطان 

ے گا۔ - د رگڑ� کو  �-ی  ایز� ٰ کی  سی عٹ� شیطان 
لگتا تھا۔ فتح کی طرح  ر یہ شیطان کی  او  ، مر گیا  پر  صلیب  یسوع 

دی۔ لگا  ٹ  کو چو یسوع  صرف  نے  اس  گیا کہ  تو شیطان سمجھ  گیا  ہ کیا  ہ زند ر %I یا دو کو  I یسوع  Iخت لیکن 
کیا۔ کا وعدہ  علاج  کے  زندگی  ر نئی  او ہ  %

.
سے گنا ہم  نے  کی فتح  ر یسوع  او  ، ر گیا  ہا شیطان 

پینٹنگ پسند ہے۔ مجھے یہ 
ر شرم دیکھ سکتےa ہیں۔ او -م  Iخر چہرے پر  کے  ا  پ حو آ

حاملہ ہے۔ نجات دہندہ سے  مریم یسوع  لیکن 
لا ہے! وا نے  ٹھیک ہو ، ”یہ  ہے  رہی  سے کہہ  حوا  مریم  ر  او

ے گا۔ کو شکست د ے دشمن  ر % یسوع ہما&
گا۔ ” ے  ٹھیک کر د کو  چیز   - ہر& ٹوٹی ہوئی  وہ 

ائش  ۔19-16: 3پید
16، رت سے کہا  عو نے  اس   

�-ھا دوں گا۔ Iیز %
.

کئی گنا نے میں  کر پیدا  بچے  کو  رد  کے د پ  پر آ طور  یقینی  ”میں 
in pain you shall bring forth children.

، خلاف ہوگی  کے   - کے شوہر& پ  اہش آ پ کی خو آ
but he shall rule over you”.

17، نے کہا  اس  اور آدم سے   
از سنی ہے۔ کی آو بیوی  اپنی  نے  تم  ”کیونکہ 

and have eaten of the tree
، % تھا  یا� حکم د نے  کا میں  جس 

‘You shall not eat of it’,
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ملعون ہے۔ سے زمین  تمہاری وجہ 
in pain you shall eat of it all the days of your life;

ئیں گے۔18 لا لیے  ے  تمہار کانٹے یہ  اور  کانٹے   
and you shall eat the plants of the field.

پسینے سے19 کے  چہرے  تیرے   
you shall eat bread,

، آؤ  اپس نہ  تم زمین پر و  aیک  I Iخت
for out of it you were taken;

خاک ہو تم 
and to dust you shall return”.

اخل ہوتے ہیں۔ - حصے میں د ہر& کے  ت زندگی  -ا ایز6 کے  ہ  %
.

گنا
قی ہے۔ %I یا ابھی   % ہویا. اندوز  لطف  دنیا میں 

ہے۔ -کت دیتا  Iکے ساتھ یز ر بچوں  او %دی  شا6 ر  او ، دوستی  نے  اندوز کر سے لطف  یک� خوبصورت دنیا  ا  ، کھانے  ^ا ہمیں  خد.
ہے۔ رنگ. دیتی  کو  یا¼%نی  ے  ر اس سا جو  جیسے سیاہی   ، % ہے  aیا ہو  - سے متایز6 ہ  %

.
ہ گنا ہم زمین پر تجربہ کرتے ہیں و کچھ  جو  لیکن 

%ت  یا� % ہے۔19 سے 16آ aپڑیا پر  زندگی  تمام   - ایز6 کا  ہ  %
.

گنا ہیں کہ  دیکھتے  ہم   ،  میں 
1 a ہ ہوگا۔16.  آنپ� د یہ تکلیف  لیکن   ، ے گا  نواز اولاد سے  کو  رتوں  عو ا  ^ خد. ہے کہ  کہتی   

2 a آنپ� ہم  جھگڑا ہوگا۔16.   رمیان  کے د اور بیویوں  وں  - کہ شوہر& بھی دیکھتے ہیں  میں   
گے۔ کریں  مقابلہ  ے سے  سر ایک� دو لیے  کے  کنٹرول  وہ 

کوشش تھی۔ نے کی  کر کنٹرول  کو  اپنی زندگیوں  ر  دو ا سے  ^ خد. ہ  %
.

پہلا گنا کہ  رکھیں  %د  یا�
رہیں گے۔ ر محفوظ  او ہم خوش  تو  رکھتے ہیں  کنٹرول  ر  او  a aطاقت پر  لوگوں  ے  سر ہم دو اگر  ہے کہ   % aبتایا ہ ہمیں  %

.
گنا

گا۔ ے  بنا د مشکل   ^ ید� - کو مز. %دی  شا6 مقابلہ  لیے یہ  کے  ر  اقتدا

ت 3 % یا� سے 17.  آ ہ ہوگا۔19  تکلیف د کرتے ہیں وہ  ہم زمین پر  کام  جو  بیان کرتی ہیں کہ   
۔ % یا� لیے د کے  نے  کام کر پہلے  سے  ال  زو کو  نے آدم  ا  ^ خد.

ایک� نعمت ہے۔ یہ   ، سزا نہیں ہے  طرف سے  ا̂ کی  خد. کام  تو 
% ہے۔ aیا مشکل ہو جا ہ  د % ہ کی وجہ سے زیا� %

.
کام گنا لیکن 

4 a ت ہے۔19.  آنپ� سزا جسمانی مو -ی 
.

میں آخر  
ئیں گے۔ جا مر   Iہم سب
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لائی ہے۔ ت  اور مو  . Iر جنگ او میں بیماری  دنیا  نے  اس  اور   ، ہے   % aیا ا̂ کر Iخد ا̂ سے  خد. طور پر  روحانی  ہ ہمیں  %
.

گنا
۔ aے دوسب ، میر امید ہے  لیکن 

ہے۔  % aیا ا کر کا حل پید مسائل  ے  %ر ہما& وہ  ہے کہ   % aیا پیار کر اتنا  ہم سے  ا̂  خد.
کو دیکھتے ہیں۔ ت  % یا� -ی دو آ

.
اب آخر

ائش  ۔21-20: 3پید
ماں تھی۔20 کی  لوگوں  ہ  ہ تمام زند رکھا کیونکہ و ا  م حو % یا. کا  بیوی  اپنی  نے  اس شخص   
۔21 % انہیں پہنایا� ر  او بنائے  کپڑے  کے  لوں  لیے کھا کے  اس کی بیوی  اور  نے آدم  ا  ^ خد. اوند  ^ خد. اور   

ری قبول کی؟ ا مہ د نے ذ کسی  سے  ان دونوں میں  کیا  تو  پوچھا  ے میں  I%ر یا کے  اعمال  کے  ان  ا سے  ر حو او نے آدم  ا  ^ خد.  I Iخت
نہیں.

کیا؟ نے کیا  انہوں 
۔ % ٹھہرایا� الزام  مورد  کو  اور  کسی  بجائے  کے  نے  کر ری قبول  ا مہ د کی ذ ہ  %

.
اپنے گنا نے  انہوں 

 a ری قبول کی۔21آنپ� ا مہ د ہوں کی ذ %
.

گنا کے  اپنے بچوں  کیا  ہ نہیں  %
.

گنا کبھی  نے  ا̂ جس  خد. ہے کہ  I%ت یہ  یا انگیز  ے میں حیرت  I%ر یا کے   
اور شرمندہ تھے۔ ننگے  ہ کی وجہ سے  %

.
ہی گنا اپنے  وہ 

بنائے۔ کپڑے  لیے  اپنے  سے  پتوں  کے  انجیر  نے  انہوں  چنانچہ 
رہے؟ ری  جا  aیک کتنے عرصے  کپڑے  خیال میں یہ  کے  پ  آ

دن؟ % دو  یا� ایک� 

ہیں۔  a اسب6 -د Iیز Iقابل% یا. لیے کس طرح  کے  چھپانے  کو  ر شرمندگی  او ہ  %
.

ے گنا ر % ن ہما& %
.

انسا - ہے کہ  تصویز� کی  I%ت  یا اس  یہ 
حل کر سکتےa ہیں۔ ہم  جسے  ہے  کوئی مسئلہ نہیں  ہ  %

.
گنا را  % ہما&

۔ % بنایا� ڈھکن.  ایک� بہتر  لیے  کے  ا  ر حو او ر آدم  او لے لیں  ان کی کھالیں  اور   ، الا  ڈ مار  کو  روں  کچھ جانو نے  ا̂  خد.
% گیا۔ بہایا� خون  لیے  کے  ڈھانپنے  کو  ان 

ہے۔  - تصویز� ر  او یک�  ا کی  انجیل  یہ 

ری ہے۔ % ضرو بہایا. لیے خون  کے  ہ دینے  کا کفار ہ  %
.

گنا
کیا۔ قتل  کو  روں  لیے جانو کے  چھپانے  کو  ا  ر حو او نے آدم  ا  ^ خد.

گیا۔ را  ما لیے  کے  ڈالنے  ہ  ہ پر پرد %
.

کے گنا پ  لاد آ او ا کی  ر حو او کا بیٹا  ا̂  خد. یسوع   ، لوں بعد  سا ر کئی  او

طرح ہیں۔ والدین کی  پہلے  اپنے  ہم 
ٹھہراتے ہیں۔ کو  لوگوں  ے  سر ر دو ا مہ د کا ذ ہ  %

.
اپنے گنا ہم 
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چاہتے۔ لینا  اری نہیں  د ذمہ  ہ کی  %
.

اپنے گنا ہم 
کروں گا۔ قبول  ری  ا مہ د کی ذ ہ  %

.
ے گنا تمہار ، ”میں  نے آکر کہا  یسوع  لیکن 

ہو۔ ” کافی  لیے  کے  ہوں  %
.

کے تمام گنا پ  نی آ %I -یا
a

فر کہ میری  % aیا گا  روں  گزا زندگی  ہ  %
.

یک� بے گنا ا میں 

ہیں؟ کرتے  پر یقین  اس  پ  کیا آ
دل کھولیں گے؟ پنا  ا لیے  کے  خوشخبری  اس  پ  کیا آ

۔ % لایا� رد  ر د او ت  میں مو اس دنیا  ہ  %
.

گنا
سکیں۔ کر  حاصل  زندگی  ابدی  اور  امید  اور  شفا  اس سے  پ  کہ آ % aیا  ، ہے  تیار  کو  لینے  ری  ا مہ د کی ذ ہ  %

.
کے گنا پ  یسوع آ لیکن 

رہے ہیں۔ نے جا  I منا تقرنپ� اجتماعیت کی  ہم  چند منٹوں میں 
۔ aپی سکتے پیالہ نہیں  اور   aسکتے نہیں کھا  روٹی  ج  پ آ تو آ  ، ہیں  ر نہیں  کا کے پیرو یکa یسوع  ابھی  پ  اگر آ

کریں۔ I%ت  یا سے  ا̂  خد. میں  رے  %I یا کے  اپنے دل  پ  کہ آ ہوگا   a aاچھا وقت یک�  ا یہ  لیکن 
کو آپ  اور  ہے  دھو سکتا  ہوں سے  %

.
کے گنا پ  کو آ پ  ہ آ لیے و اس   ، ہیں  چاہتے   % بنایا. رب  کا  پ  اور آ دہندہ  نجات  اپنا  کو  پ یسوع  آ کہ کیا  کریں  فیصلہ  پ  a ہے کہ آ aقت اچھا و یہ  لیے  کے  پ  آ

رہیں۔ ساتھ  کے  اس  ہمیشہ  پ  %کہ آ aیا ہے  a میں لے جا سکتا  . Iجنت

کریں۔ ساتھ دعا  اب میرے  ہ کرم  ا - Iیز
۔ aحل نہیں کر سکتے ہم  جسے  کا مسئلہ ہے  ہ  %

.
ایک� گنا یا¼%س  ے  ر % ، ہما& یسوع 

۔ aسکتے لگا  نہیں  الزام  پر  ان  ہم  لیکن   ، ا  ا سے شروع ہو ر حو او ہ آدم  %
.

گنا
نہیں ہیں۔ ار  د ذمہ  کے  ہوں  %

.
کے گنا ستوں  ے دو یہاں میر  ، کے  ہ  %

.
گنا میرے  وہ 

ہیں۔ مستحق نہیں  ہم  کے  سکتےa ہیں جس  کر  حاصل  زندگی  اور  معافی  ہم  ا  ^ ، لہذ. نہیں کیے تھے  نے  آپ  تھے جو  لیے تیار  کے  لینے  اری  د ذمہ  ہوں کی  %
.

ان گنا پ  کا شکریہ یسوع کہ آ پ  آ
مانگتے ہیں۔ %م سے  یا. کے مقدس  پ  ہم آ  ، بھریں  امید سے  اور  ر سکون  او زندگی  اپنی  ج ہمیں  آ

ہے۔  % aمنایا کو  اتحاد 
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