
�ا � � �� اور ا�� دو�ے � � ��
�

�
34-12:28 ��

�ورى 2022
�

و� 13 �

���درى �س �ِ��

�رف 

�م � �ال 7 د� ر� �۔ 
�
�����

آج � � � �����

� �ال ��ں �، اور � � � �اب �� �۔ 

سوال 7: خدا کی ��یعت کیا تقاضا کرتی ہ�؟

شخ��، کامل، اور مسلسل تابعداری؛ یعنی ہم خُدا سے اپن� سارے دل، جان، عقل اور طاقت سے محبت
کریں اور اپن� ہمسایوں سے اپنی مانند محبت کریں۔

جس کام سے خدا منع کرے وہ ہر گز نہیں کرنا چاہئ� اور جو خدا کا حکم ہ� اسے ہمیشہ پورا کرنا چاہئ�۔

�ا
�

�ا � � �� � � د� �۔ آج � �
�

� � اور � �ا � �وں � � ���
�

� ���ت �� � � � ���
�
ا� � � 10 ا�م � �� �وع �� �، اور اس ���رے � �

��� �۔  اور ا� ��ں � � �� � �� ��ز �� �۔ آ� آج � � � �وت � �ف ��

 34-12:28 ��

 � ����ں � � ا�� � اُن � � �� ُ�� � �ن ِ�� 28 اور ��ِ�

�� ”� �� ُ�����ں � اوّل َ��ن � �؟”  �ب �اب دِ��� �۔ وہ ���س آ��� اور اُس � ��ُ ُ
�

� اُس � اُن � �

�او� �۔   ُ
�

�ا ا�� � � ُ
�

�را � �او� �� ُ
�

۔ � �عؔ � �اب دِ��� � اوّل � � اےَ اِ�ا�ؔ ُ�� ُ ِ�� 29

� ر�۔ 
ّ �ُ

� � � �
�ا � ا� �رے دِل اور ا� �رى �ن اور ا� �رى � اور ا� �رى �� ُ

�
�او� ا� � ُ

�
� � ُ

�
30 اور �



��ا اوَر �� ُ� �۔''  � ر�۔ انِ � ��
ّ �ُ

� � �ا�� � ا� �و� � ا� �� ُ
�
31 دُو�ا � � : ''� �

� � � � � وہ ا�� � � اور اُس � ِ��ا اوَر �� �۔  ُ
�
�ب! � ُ

�
� � ُ 32 ��ِ���� � اُس � � اےَ اُ�د ��

��ھ � �۔  �ں � �� � �ں اور ذ��ِ � ِ
�

����� ُ
�

� ر� �� �� �
ّ �ُ

� � �ا�� � ر� اور ا� �و� � ا� ��
ّ �ُ

� � � �
33 اور اُس � �رے دِل اور �رى � اور �رى ��

�أت � �۔  � �ِ � اُس � �ال �� � ��ُ �� � دُور � اور ��ِ
�
�ا � ���د� ُ

�
� � ُ

�
�� � �اب دِ��� � اُس � � � �عؔ � د� � اُس � دا�� ُ ِ�� � �� 34

���ہ 40:8 � �� �: ���� ا� � �� � �

ِ �۔”
�

�ا � �م ا� �� �� �رے ��ُ �� � � � �� �ل ُ���� ”�ں �س �ُ��� �۔ ��ُ

آ� � � د� ��۔ 

� �م �� � �� �رے د�ں اور ذ�ں � ا� �م � �� � � �ل �� � � �م �ؤ � وہ(روح ا�س) � � اور �� �۔ �� �� �� �زل � �� ���پ، ا� روح ا�س ��

�م � �� �۔  �او� �ع � �� ُ
�

� � �ل دے �۔ � � �� ا� �

آ�۔ 

� 28 � ا�� � � د� �۔ ���درى اور �دم اور اس �ح � ا� ز�� � دوران �ع � �� �� � ا�دوں � �� � د� �� �ا � � � آ��

�ا) اور ا� ارد�د � ��ں � �� �ت � �ے �� �۔ ��
�

��� � � ���� � �۔ وہ او�(�
�

�ن دو�ں � �
�

�ا اور ا�
�

�� ر� ا� �گ � � �

� � � وہ �ا � �� آ�� � اُ� اس ��� ���
�

�ا � �� ا�� �ط آ�� � � ر� �� اور �ف � � �� ا�� ���ك ز�� �ار� ��۔ �
�

ر�ؤں � �

� ا�د اور �� �۔ 
�
�ا � ��ں � � ��

�
ِ�د � ا� ارِد �

ِ�د � ��ں � ا�(�� ر�) � �� �۔  ���� � �� ر� ا� ا� ارِد�
�و�� � 2,000 �ل � ��

� وا� �۔ �ا � �م �ش دل � ��
�

�ا � �� � �د � � � ا� �ح �� � � وہ �
�

�ا � دل � ا� � � �۔ وہ �
�

�ں؟ �� وہ ا� آپ � �

�ا � دل � �ف(�ہ) � �� � � � ا� ��ں � � �ف(�ہ) � �� �۔ � �� � � آج � � � � � � ذ� � وہ ان
�

� � � ��

� 34 � اس آد� � �� �۔  �د دل �� ر�ؤں � �ڑا � �۔ �ع � آ��

�أت � �۔  � �ِ � اُس � �ال �� � ��ُ �� � دُور � اور ��ِ
�
�ا � ���د� ُ

�
� � ُ

�
�� � �اب دِ��� � اُس � � � �عؔ � د� � اُس � دا�� ُ ِ�� � �� 34“

�ا � � �� �؟ � وہ �ال � � �
�

 � � � آپ وا� �
�
� �؟ آپ � �ن � �� �

�
�� � دور � ��� اس � � �

�
�ا � ���د�

�
آپ � �� � � آپ �

� 28 � �� �� � ا�د � �ع � �اب � آج � ر� �۔ � آپ � آج � � � �ا� � وا� اور � ا�ظ � ���رے � � د�ن د���؟ آ��

� 31 � �ع � �، ��ا �۔ � �ع � اُ� ا�� �اب د���؟ �. آ�� ��ا �ن � �؟” وہ �� �� � � �ن � � �� � �� ��، ”�م �ں � �� � ��

��ا اوَر �� ُ� �۔”  � ر�۔ انِ � ��
ّ �ُ

� � �ا�� � ا� �و� � ا� �� ُ
�
��ا �: � ”دو�ا � ا� � ��

� �، � آپ � � �؟ � � �� ��ا � (وا�) �۔ �ع � � �ں �؟ � �اب �� � ا� �م ��� �ع � � � � دو�ں ا�م (�) ا�� � �� � ��

� � � ر�؟  �
�ا � ا� �رے دل، ا� �رى �ن، ا� �رى �، اور ا� �رى �� ُ

�
� ا� � � � �

�رے �و� � دل �� � 
�
 �؟ � � آپ � ا�ن د� � �ں؟ �، � � � د� �

�
 �: � آپ �ا ا�ن د� �

�
� � اس � ���رے � اس �ح �چ � ���

�
�

�ا � � �رى � � �� � � ا�� ُ
�

�ا � � ُ
�

� �ں؟ ا� �� �. �
�
�ا � � � ر�

�
��، � � ا�ازہ �� � �� �� � � � � و د�غ � � �۔ ��

� �۔  ��(آ�) د� �۔ اور � آپ �� � � وہ �� � �؟ � ا� �و� � � ���



� �� � � روزے � �� ر��ت � د�وا �� �ا � � ا� � ���
�

���ہ � ان ��ں � � � ر� � � � ���� � � اسِ �م � �وت �� �� � �۔ �

�۔ � � � اور �� �۔ 

���ہ 7،9-58:4  ���� �

 ��۔ 
�
ُ����رى آواز ��ِ ���� � ُ�

�ُ�ّ� �رو۔ � اب ��ُ اسِ �ح � روزہ � ر� � � �� �ا �و اور �ارت �  4 د� ��ُ اسِ � � روزہ ر� � � �ا ر��

� اسِ � ُ
�
�����؟ � � �ٹ اور را� ��ِ� �� � � ِ

�
�� � � �؟ اَ� دِن � اُس � آد� ا� �ن � دُ� دے اور ا� � � �ؤ � �ح ��ُ����� اور ا� � 5 � � وہ روزہ � � �ُ�

�ل �؟  ُ �
�

�او� � � ُ
�

روزہ اور اَ� دِن � � � �

�� � �ڑ ڈا�؟  � ا�� ��ُ ��ں � آزاد �� � ��
ُ

�
�� � �� �� اور � ���� �ڑ� اور ��ُ �ِ� �

�� � ز�� ُ
�
�ں � � � � ُ�� �� �

6 � وہ روزہ � �َ

��ں � � آوارہ � ا� � � ��۔ 
� ��ں � �ِ�� اور �ِ�ِ���� � ا� رو� ��ُ ُ

�
� � � � � 7

�ں۔  � �ں ��ُ
َ� � ���

�
�ّ� � اور وہ � ِ�� � ُ

�
�او� �اب دے �۔ � ُ

�
�رے � اور � ُ�� � ُ

�
� �

�
� 9

� �را �� ����� �ا د� � � � آ��� ��
�

�ا �� �� ��� � �� � �۔ �
�

�رى � اور ا�ن �� � � وہ � � �۔ � ���ہ � ذر� � ر� � � ا� �� ���� �ا � � ُ
�

�

� �ح � �� � �ا �۔  � �ف � � ا�ر � ��

� �۔ وہ اُ� � � ا�� ���ر ��� � � ���
�

����� ڈے � اُ� � �ل �
�
��� �دى �زن � �� �۔ �م اُ� ��ہ � اور و�

�
ذرا �ے �� اس �� � �ر ��۔ �م � �

��ز �
�

�م � دو �ل � �دى �زن � �� � � ��
�
� �ں”۔ �م � � � روز �زن � � � ”� � � �ر ��� � �۔ �م ��ً �� ��� � � � اور �و�� �� ڈ� ��

� �۔  ����� � � ڈ� � اور �و�� � � ���
�
� �� �ى اور �� � �۔ وہ �َ� ��� ���

�
����� � � � �ل �

�
� �� �ى اور �� �۔ �م �َ�

� �ں”؟ �، وہ اس � � � �م � �، ”� � � �ر ��� �� � آپ � �ل � �زن اسِ � ���رے � � �س �� �؟ � �زن �م � � �� � ��

� �ں!” � � آپ � � � ��� � � � �
� روز �، ”�زن، � � � ا� �رے دل، اور ا� �رى �ن، اور ا� �رى � اور ا� �رى �� � ا� �م �� ���

�
��۔ �

� � �۔   � � � �ے �۔ �ں؟ �� � � ���رے � �م � ا�ل اور ا�ظ � �د �۔ وہ � � � اور ���
�

� وہ اس � � �ے �؟ � وہ �

�اہ �م �ے �� ان دو ا�م � د� � � ���رے � �ع � �۔ � ”�” � �ر ��۔ انِ آ���ت � � � � � � �؟ � � ا�� ��، اِ�، �، ��

� � � ��� � � � � �ر � ا�ل �۔ � ا� �. � ا� � � ا�� ا�س � �ر � �� ��� � �؟ � ا�� � �، � �؟ �ع � � � آ��

�رے دل � � �ٹ �� �۔  ����ت ا�� � � ر�۔ اور � � ��
�
�رے �� �رے ا��ت آ� اور �� ر� �۔ �� � �۔ � �� � اور ا� ���

��ہ 17:9)  ِ�ج �۔ اُس � َ��ن در���� � � �؟” (�� ��� ���ز اور �� �وں � زِ���دہ ِ�� � � ��ہ � � �: ”دِل �� ��ِ ��

 �۔ آج � �ں اور د� � ا�� ���ت �م � �
�
�ك اور � �م � � �رے دل � �� � � � �� � �وا � � ��� �رے دل � د�� د� �۔ �� ��

�رے ا��ت ��� ا�ر � � � ا� دل � �و� � � �۔ �� �ا �رہ �۔ �ا دِل رُوح ا�س � � �اہ �۔ � ا� � �� �� ”ا� دل � �”۔ � ��ُ

��ى آ�� � �ل � �� �۔  �� وہ ��

� آپ � � � � ���
�
� �� �۔ � � �� � ��� ورزش ��� اب � � � � 2022 � �۔ � � �گ � �رى � �د � و�ے �� �۔ وہ وزن � ���

� �دى � اور آپ ����� � � اُ� �س � ر� �۔ � آج �� ��م اور ��ُ � � �م ��� ا�ل � � دوڑ� �۔ آپ � � � اس �ن � ���رے � � ��ُ � آپ ��

� �� � � � �ك �؟  � �، � اب آپ ����� � � � آرام دہ �س ���



�دى اس � ��
�
�د���ں �ق � � �� �۔ �گ �

�
�رے ا��ت � ا� � � � � وہ � � �م �� � � اُ�ر�۔ � ا�� و� � � � � � ��

� �۔ آپ � رو� � � �� � آپ ا�� �� ر� �وع �� � � ز�� � �ت � �� ��� � � وہ دو�ے � � � � � ا�س ر� �۔ � ��

� � � � ا�� �� � ���ت � � -- اور � ز���دہ �م �(�)۔ ا� � � �� � � � �ں �ا آپ � او�د � �از��
�

� �۔ ا� � ��� � اور �م � د���ؤ � �� ���

 �۔ 
�
����ت آپ � �وع � �س � وہ روز�ہ � ز�� � �ؤ اور �م � � �

�
 �۔ � � � ��

�
�ى آ� � �� �

 �؟ � آپ � دو���رہ ��ں �: �ع � � دو �ں � ���رے � ���ت � ان � � � � � � �؟ � ا�� �(�)
�
� اس � ���رے � � � �

�۔ � ا�� � �۔ � ا�� ا�ب �۔ اِ� � �ع دو�ى �ں � � � � ”ا� د�ں � �ر �و۔” وہ � � ا� د�ں اور �� وا�ں � �

� � � ا� د�ں � ا� ا�ل � ذر� �ر � ا�ر ��۔  ����ت ر� � � � �۔ � � � ��۔ اس � �� �ع � ���
�
� �ے ��

�رے � � �ورت � � �� �
� اِ� � �۔ � ا� د�ں � � �� � � �ص �� ۔ �ں ا� ��ان � �ر ���

�
� � ا� � � � � �

� ا� ��

�اہِ �م �ے �� 1 �� 4:9-12، 20 � د�۔  ���س � �۔ ��

� � زِ�ہ ر�۔  �� � اُس � �� َ�� � � دُ� � � � �� �ا � ا� اِ� ُ
�

� � �� ُ�� � �ا � � � � وہ اسِ � ���ِ ُ
�

� �
ّ �ُ

� � 9“

 ا� � � �۔ 
��ں � ��ّ��رہ � �ِ�

�
ُ
�رے � � � اور ��

ّ �ُ
� � � اسِ � � � اُس � � � �

ّ �ُ
�ا � � ُ

�
� اسِ � � � � � �

ّ �ُ
� 10

�ض �۔ 
�

� ر� �
ّ �ُ

� � � � � � ا�� دُو�ے � �
ّ �ُ

�ا � � � اَ� � ُ
�

� � �و! ��
� 11 اےَ �ِ��

�رے دِل � ��ِ � � �۔  �� �
ّ �ُ

�ا � � ر� � اور اُس � � ُ
�

� ر� � � �
ّ �ُ

�ا � � �ِ � � د�۔ ا� � ا�� دُو�ے � � ُ
�

� 12

�ا � � ُ
�

� وہ �
�
� � ر�

ّ �ُ
� � �� � ا� �� � ��ِ اُس � د� � � ��� ُ �ں اور وہ ا� �� � �اوت ر�ّ � �� ُ�� �

�
� ر�

ّ �ُ
�ا � � ُ

�
� �

20 ا� �� � � �َ

� � ر� �۔ ” 
ّ �ُ

��ِ اُس � � د� �

�ا � �
�

� 20 ان دو �ں � در�ن � � �� و��� �۔ ا� � ان ��ں � � � � �� � � ا� ارد �د د� �، � � � وا� � آ��

��� ا��ار �ے � � � �۔ �� � �د � � �ر �
��� ؟ �ع � � ”ا� �و� � ا� �� � �و” ��

�
 � � � د� � �

�
�� � د�ىٰ � �

� �ں! � �� �� �.  ���

�� � ��� � ��ں � ا�� �وت �، ”ڈ��� ���” � � � � ”وہ �ا� � آپ � � � � �ل � ا� �و� � دے د�۔” ا� ا�� �وں � � �

��ھ � ��ں � � �ں۔ دو�، �ع � اس � � �� �� � �۔ � � آپ � ��� � ��� رو� � د� � � � �ورت � �� د� � � �۔ � � � ���

� �� � � دے ر� �۔ 

��دوں � � �۔ 
�
�� 13:34-35 � ا� �ت � ا�� رات � �ع � ا� �

ّ�۔   � ر�
ّ �ُ

� ر�ّ ��ُ � ا�� دُو�ے � �
ّ �ُ

� � ُ�� � �
َ� � َ�� � �ّ � ر�

ّ �ُ
�ں � ا�� دُو�ے � � �� ا�� � ُ� د� ��ُ ���

ُ��
 �
َ� 34“

ِ�د �۔” ��
�
ّ� � � اسِ � �� �� � � ��ُ �ے � � ر�

ّ �ُ
35 ا� آ� � �

� َ�� � �ّ � ر�
ّ �ُ

� 34 � � � �؟ ”ا�� دُو�ے � � � �ں۔ �ع آ�� �ں �ر � � � � � دو�وں � اس �ح �ر �وں � � � �د � �ر ���

�� �۔ �ى ا�ل � �: ”دو�وں � �� و� � �ك �و � آپ �� � ر�۔ّ” �ع � ��ت � �ى ا�ل � ز���دہ �ى اور ��
ّ �ُ

� � ُ�� � �
َ�

� � وہ آپ � �� � آ�۔” �ع اسِ � �� � � � ر� �: ”� �� �ں � دو�وں � �� و� �ك �و � � � �رے �� �۔ آپ �

����� � �� � � �ر دو�ے �گ �ں۔ �ت د� وا� � � �(�ع) � آپ
�

� ��۔ آپ � اسِ � � � ا� آپ � � ز���دہ دو�ے ��ں � �ر ���

� دى �۔” 



� آپ اُس �� � � � �
� � �دہ �۔ �ع � آپ � اُس و� ��ں � ��

�
� آپ ا�� �ر � �ور � اور ا� ����� � �� � � � �

�ع � آپ � اُس و�

�رى �د � � �ا � وا� �رت � � دو�وں � � �� � ��
�

�ا۔ � ��ى � اور � �
ُ
�رے � � �� � � � � �� �۔ وہ � � ����ں � اِ� �ر ���

 � �ورت
� �
� � � � � � ���ت � �ں � � ا� �� � �۔ � �� �ں � � �� �۔ �ع � آپ � �� � � ا� �ن دى �� وہ آپ � � ���

� روز ���د د�� � �ورت �۔  �! � �د � � ��

�و� اور � � �ں۔ � آپ ���� � اس �ے � �� �؟ � وہ � � � ا� �� �و� � �ے � �ر � �� � ��� � ان دو ا�م � در�ن � � ا� ��

� �۔ �ے �ل � ا� آپ � ���� � � � ���د � � آپ � ان دو ا�م � در�ن � ���د ر� �۔ د� ���� او� � �
�
�� � � ا�ل �� �۔ � ���

�رے ذر� دو�ے ��ں �� � � �۔ ا� � � �ا � � اور �� � � � ر� ��۔ اسِ �ح اُس � � ��
�

�۔ � ا� دل اور د�غ � او� � �

��ں � � � � � اسِ � و� � � � او� � � � � آر� �۔ 
�

� وا� � دو�ے ا�
� ���

�
�

�رى �� �� �ا؟ اُس � � د�� � �اب د��� �؟ آ�ن � � ��
ُ
��ں � � �

�
� � �ار(�ت) � ���رے � �� � � آپ � اور � د� �۔ وہ � �

� �؟ ا� �ع � � ا� � دى � � � � او�ت ا� �و� � � ا� دل اور �� �ں � � � �ں؟ 

�ا � ��
�

� ��۔ � �� � � � �� � آ��
�
�ے دو� � �� �ں � آپ ���د ر�۔ آج � �ا� � دو ا�م آ� � �ے �� �۔ اور ا� � �

�ز�وں � �ر � � دو�وں � وہ �
�

�ز� �۔ اس � � اُس � �
�

�ا � �
�

�ا � � �
ُ
���� � �۔ �ع اسِ � � ُ�� � ا�� �ط، � �ا اور آ�� ر� ر� ��

�را آ�� � � �۔  �ا � �� ��
�

���� � � � � �. ا� � ا� ارد �د � ��ں � � � � ر� � � اسِ ���ت � �ت � � �

� �ں � � � � �ل � � �۔ اس � � ا�� �ڑ � �رے � اس و� � � �� � � � آپ � � � ا�� �ن � ���رے � ا�� � �� ���

�۔ �ن ��� � � روز �� �� او� اور � آ�� �ں � ���� د�۔ ��
� �ار ر� �۔ � � �ن � �ڑ � ���� � � � ا� ��

�
�� � � � � � �۔ د�ار� � اور ���� � ��

�ں � (�رى �)
� � �۔ اسِ �ح وہ ���� � ا� �� � � �و� ا� � � �راخ ��� �

�ں � � �۔ رات � و�
� � ا�� � �� � ��ِ � � اُس � ��

�� وہ ���� � �ڑ � او� � � �� � ��� � � �۔  �ڑ د� ��

� �ڑ �� � اور اُ� � � � وہ آپ � ���� �رى ��� آپ اسِ ���رے � � �� �؟ � آپ ا� �و� � دروازے � زور � د� د� �؟ � آپ اُس � ��ِ

�ں � � � ���� � �� �! دو � �� � ��
� �ں � � � ا� �و� � ��

� �؟ وہ � �ف ا� �� �ِ � �ں � اُس � �ن � � � دے؟ آ� آپ � ���

� �ا � اُس � � � � �ل � �۔ 
�
��ا� � � رو� � ا� �ان اور �� د� � � وہ �و� اسِ ���

� �� �)۔ �� اسِ � � � �رہ �� �(� � ���
�
� � دو�وں � ��ث، ��ز اور �ى � � ا�ر �� � � � �ع � �ف ا� �ے دو�� ��

�ا� � ر� � � ا�� ��ق
�

�� � �دار � �� �۔ � د� � � �ت �
�
� � ا� �و� � � �ر � � �� � � � ���د� �رى ز�� � � آ �۔ �� ��

ا�ت � � � � ��� د� �۔ 

� اسِ �ر � دو�وں � � ا� �ر � � ر� � � آپ � � � � � ��ِ �ح � � � � � �۔ �� � �ں، ا� �و�ں � اسِ �ح � ���

�� وہ �� � � �ا �س �� � � � ز�ہ ���� � �ع � ���س ��� � � ا� ز��ں � �� ��ُ �ع � ذر� �دى(آ��) �ر � � �� � �ورت ��۔ ��

� � � � اُس � � � � �۔ ا� �رے دل، ا� �رى �ن، ا� �رى � اور ا� �رى ��� � �زہ دم � �۔ اسِ �ح �ع � دو�وں � � ��� �� �

� � ��۔  �
��

� � ُ
�
�ہ � � روك �ك ر� �� �۔ � �

�
�ا � � دور �۔ � �ے �� �۔ � ا� �

�
� � � �� � � � � �

�
� � � ُ

�
آ� � � د� ��: �ع �

� � � د���� � � � � �� �۔ اب � ا� � � آ�ت � �ر � ا�ل �۔ ا� ��ں � ُ
�
� �� � � � � � � اور ا� �ن ����۔ �



�م � � �رى �� اور ا� �ل � � �۔ � �ع � �� �ّہ �۔ اے ���پ � �� �� �ا � �� ُ
�

� � ُ
�
�� د� �ن � � � �� ��

�
�رى �د � �م(�ع) � � �� � �� �ے ��

د� �� �۔ 

آ�۔

One Voice Fellowship


