
��ا) �: �� � �� � ��) ��
�
� �

ا� 14-6:4

�� �و، ����ل ا�ن
� ��������

�م � �� �ال � د� �۔ � �ال ��ں �، اور � � � � �اب �� �۔ 
�
�����

آج � � � �����

� �؟ �ا �، دو�ے اور �ے ا�م � � �� ���
�

�ال 9: �

�ا � �ر � �� اور اُس � �و� ��۔
�

�ا � وا� � اور ز�ہ �
�

�اب: �� � � � � � �

�ا � �دت � ��۔
�

� �� � � اور � �� � � � �ح � �� دو�ا � � � ��

�م � ڈر� �� اور � � �� ا�ل �� اور �� � ا� �م اور ��ں � � � ��۔ �ا � �� ُ
�

�ا � �

� �ال � � ا�م � ��ز �۔ آج � � �ا� � د� � اس � �م دس ا�م � �� �۔ اس � � � � ا� �ا� � د� � اسِ �ب � ��د

ِ �ر � ۔  �۔ اسِ �ب � ���رے � � ���� ���

� ا�ں � ر� � � �ا ا�ا� � � � � � �ل ���� � �ں وہ 430 �ل �� �م �۔ ��
�

� �دہ ���� ��ں � � ����� �ب �۔ � ��� � ٰ�� �
� � اِ��ِ

 اور ��ٰ � اُن � ر�� اور � � ����� � � � �۔ 
�
����د ُ�

�
����د � � اُس � اُن � �

�
�ا � � ُ

�
�

� �� � � � � �ص رو�� ا� �۔ � �ں وہ �� �ر � �م � اور ا� اسِ �� � �ت � �ورت �۔ � ا� ا� �� ا�� رو�� �

�ر � ز�� � �� �۔ � و� �ق و �ق � � � دس ُ
�

�ا � اُ� ���� � اُ� اُس � � ُ
�

�ا � ا� دے � �۔ اسِ � �
�

� � �ورت � � �ف �

�وج 20:1-17 � د� � �۔ اب �ہ � � �� وا� اُس وا� � � �وں � ا� � و�ہ � �ز� � دا� �� � �رى � ر�
�

ا�م �� � � �

�را � (آج � �ا�) ��د �۔ �۔ اسِ � � � وہ ا� �� اُ� دو���رہ � �� � �ن �� � �ورت �۔ اِ� � اسِ �ب � �ان ”ا�” � � � ��

اِ� � � � ”دو�ى ��”۔ آ� اب � ا� �ا� � �ر ��۔ 



�: ا� 15-6:4 

�او� �۔  ُ
�

�ا ا�� � � ُ
�

�را � �او� �� ُ
�

4 ”ُ�� اےَ اِ�ا�ؔ! �

� ر�۔ 
ّ �ُ

�ا � � ُ
�

�او� ا� � ُ
�

� � � �
� ا� �رے دِل اور ا� �رى �ن اور ا� �رى �� ُ

�
� 5

�ں �ے دِل � � ر�۔  ���� د� ��ُ
ُ��
 �
� � ُ� آج �َ 6 اور � ���� ��ِ

�۔  ��� � �ِ � انِ � ذِ� � �
�� اور راہ � اور � اور اُ� و�

� ���َ� � اور � � ��� � � ِ
� �

� انِ � ا� اوَ�د � ذِ� � ُ
�
7 اور �

� �ں۔ 
� ِ
�

�ں � �� � ِ
�

� � ��� ��� �ن � َ��ر � انِ � ا� �� � ����� اور وہ �ى ��� � ِ
�

� � ُ
�
8 اور �

ِ������۔  ��ں اور ا� ��ں � �
� ���� � اُن � ا� � � ��َ ُ

�
9 اور �

��ے ��ے �� �� � �� �ُ
� وہ �� ��ُ���بؔ � �� اور �� ��مؔ اور اِ�قؔ اور � �� � د� � �َ�� اُس � �ے ���پ دادا ا�� �ُ

�� ِ�� ���
�
ُ �� � 

ُ
�� � اُس � �ُ

�ا �� ُ
�

�او� �ا � ُ
�

� � 10 اور ��

�ر
ُ

�
� � � �دے اور ا� ُ

�
� � � �ا اور �دے ُ����ا� َ��ض � � ُ

�
� � � ِ�� � �� �وں � �ے ��ُ � � ِ�� ّ ّ ّ ا�� ّ � � � ����۔ 11 اور ا�� ُ

�
� � � ِ�� � ّ اور ا��

� �� اور � �۔ ُ
�
� �ے اور � ��� �� � � � ُ

�
� � � �

�نؔ � در� ُ
� � ���غ اور زَ��

�ل ��۔  �ل ���� ��ُ ِ
�

� � � � �� ُ
�

� � ؔ�ِ� ِ
ُ
� � �� �ُ

�او� � � �� ُ
�

� � ُ
�
� اَ� � � � � � ��ر ر� �� ُ

�
� � 12

�ف ��  َ
�

�ا � � ُ
�

�او� ا� � ُ
�

� � ُ
�
� 13

�۔  �م � �َ�� ��� � اور اُ� � �� �دت ��� �ِ اور اُ� � �

�۔  �وى � ��� � ُ����رے آس ���س ر� � ��َ
��ں � ����ُ��دوں � � �� َ

�
��14ُ اوَر ����ُ��دوں � � اُن �

� � � � � دے۔  �� � رُوىِ ز�ِ� �ُ
�� � �� اور وہ �� �ُ

�ا � � �� ُ
�

�او� �ے � ُ
�

�ا �۔ � اَ� � � � � ُ
�

�ر � ُ �
�

�ا � �ے در�ن � � ُ
�

�او� �ا � ُ
�

� �� 15

���ہ 40:8 ��۔ ���� آ� � � �

ِ �۔”
�

�ا � �م ا� �� �� ُ
�

�رے � �� � � � �� �ل ُ���� ��� �۔ ��ُ
ُ
”�ں �س �

آ� دُ� ��. 

�او�، � د� �� � � اسِ �دى � ذر�، آپ �� اور � ُ
�

�ر� � آپ � �م اور � � �م � � آپ � �� ادا �� �۔ � �او�، � �رى �� ُ
�

����ن �

�رے دل � ��� اور � آپ �ں۔ � � � � ر� �ں، � � آپ � ��ں � وہ ���ت �ں � آپ �� � � وہ ��۔ � د� �� � � آپ � �م ��

�م � � د� �� �۔ � ��۔ اور � �ع � � �� �ا � �دت �� � ��
�

��� �� اور آپ � وا� � �
�

� � ��، آپ � ا��� ��، آپ � �

آ�۔ 

��ا � � � �۔  �� � �� :� �

آ���ت 5-4: 

�او� ا�� �۔ 
�

�ا، �
�

�را � �او� ��
�

4 ”اے ا�ا� �: �

� � � ر�۔  �
�ا � ا� �رے دِل اور ا� �رى �ن اور ا� �رى �� ُ

�
�او� ا� � ُ

�
� � ُ

�
� 5

� �ا � ��ں � � � وہ �� � � وہ � � � �� �۔ ا� �ت � �، �� � ��ں � � � وہ �ر � � �� ان � ���
�

� ��ٰ � � ا�ظ � ��

اس � اور � � � � �۔ 



� �
� � � � آپ � �ل � � �ر � � �ى ا�ظ ���

�
� وہ ا� �ں � ا� آ� � �� �ں � آپ ا�� �ڑ� ���پ � ���رے � �� � �� وا� �۔ ��

� �
�

�” �۔ � ا�� �ہ �رو���ر �۔ ��ں � � �
�

�” ��
�
� � � � � � 4 �، ��ٰ اس � � ا�ل ��� �؟ �ں، �� وہ � � � � � وہ � ا� �۔ آ��

�ا � و�ہ � �۔ 
�

�ا � � ر� �، ور� وہ ان �ں � �وم � �� � � � �
�

� � ��

�م �۔ وہ �ا � � � ��
�

�م �ا� � YAHWEH �۔ � � ��ے �وف � ”رب” � �� �او� ا�� �۔” ��
�

�ا، �
�

�را � �او� ��
�

� 4 � � �دہ � �ا �ن �: ”� آ��

�ا � د� اور اس � ��ك آواز �۔ � وہ �
�

��� 44:6)۔ ا�ا� � �ہ � � � ��
�ا � � (ا��

�
� ��� � � �� دو�ا � �

�او� �، و�
�

�ہ �۔ وہ وا� �
�
��ں � ���د�

�
���د�

�م �۔  �ا � � � ��
�

�ا � ر� اور � � �� � �۔ اور ا� � وہ ا� ا� ”رب” � �۔ � �
�

�۔ ا�ں � �

�اد �
�

�ا � � ا�
�

 �، ”�ف رب ا�� �۔” � �� � � � ا�� �
�
� � � ��

�
�ا �د اور � �۔ آپ اس � � �

�
�او� ا�� �۔” �

�
�” ،� � 4 � آ��

�� وا� �ر � � � � د� �، � � � 28:19؛ �� 3:22؛ �� � � � وا� �ر � ���� � �۔ � � �� ��د �، � � � �۔ �ا� � ��

1 ��ں 13:14، اور د�۔ 

� � � ر�۔”  �
�ا � ا� �رے دِل اور ا� �رى �ن اور ا� �رى �� ُ

�
�او� ا� � ُ

�
� � ُ

�
� 5 � د�: “5 � اب آ� آ��

�رے � اُس � � � �ا� اور �رى � �� �ا � � �� ُ
�

 �، � � �ن 4:19 � �۔ �
�
�ا � � اُن � � �، اب اُس � �گ اُس � �ر � � ُ

�
� ��

� اور �
�� ، � �

�ا � ا�� � � � �� � �� �: ا� �رے دل �۔ ا� �رى �ن � ��، اور ا� �رى �� ُ
�

�ا � �
�
�ڑا� � �� �� ��۔ ٰ�

� ��۔  �ا ��ں � � ر� � � �� اور � � � اس � � � �ت اور �م �� ���
�

� � ��۔ � �
��

� ا�� � � � ر� � ا� �� � ا�� �ى � دے د� �۔ � �ا � �� � � � ا�� ���
�

� �۔ � �دى � �� اس � � �م � ا� �ح � �ن ���
�
�

� ��� � � � � دو�ى �ى ��� �ى � دو�ا ��� � �۔ ��� �ا � ا� ��ں، ا� د� � �� ���
�

�دى �� �؟ �ً � �۔ اور � �م � � � � �
�
آپ اس � � �

� �۔  ��۔ ا� وہ دو�ے � �� وا�ں � � �� � � � �، � اور درد ���

�ا
�

�ا، � � � � � ا� د�ں � اُس � دور �� � رو� � � �ط ر� ��۔ �� وہ ا� �
�
� ��۔ ٰ� �ا � دو�ے ��ں � �� ��� � ���

�
�

� � � � � �� �۔ � � �گ ا� ز�� اس � � � �۔ اس � � �گ �ں � �� �� � وہ اس � ��� ��� �، اور اس � � � ا� و�دارى ��

� �� وہ ز�ہ ر� �۔  �� ���� ر� � �� �� �� � �
� �� اور ا��� � �ار� � وہ اس و�

� ��؟  ��ے � � ا�ظ � �� � ��� دو�ا �: ا�ا� � �� � ��

� �ر �� � � ا� اور � �� ��۔ 

1. ان ا�ظ � ا� دل � ر�۔ 

� 6 � �: “6 اور � ���� � � آج � � د� �ں �رے دل � �ں �۔”  آ��

� � �، ز�ر 119:11 � � � � ا� � �: ”� � �ا �م ا� دل � �ظ �
�
��ا� � � د�ت �۔ روح ا�س � ��

�
�ا � �م � ا�� � �

�
� �

�ہ � �وں۔”  
�
�� � �ے �ف � �� ،� �

2. ان � ا� � � ��۔ 

�او� � �م � � ُ
�

�ا � د�ت د� � � � ا��اروں � ا� � � �ورش � � �، اُ� � ُ
�

� 7a � �: ”� ا� ا� �ں � �� � �ؤ۔” � آ��

دے �۔ 



� آپ ا� � � ان � آپ � �، اور �� � آپ را� � � �، اور �� �� ،� �
� ��
� �� � آپ ا� � � ��� �� ...” :7b � � � ان � ���ت ��۔ آ�� � اور �� �

� و� �� .3

��ا � � � وہ �ں � � � ان � ر� �۔  � ���رے � ���ت ��۔” � �� � ��

� � � ز�ر 119:105 � �� �، ”�ا �م �ے ��ں � ر�� � � �اغ اور �ے را� � � رو� �۔” 

4. ا� �ر� اور ���د�ر ��۔ آ���ت 9-8 � �: 

�ن � �ر � �����، اور وہ �ى آ�ں � در�ن � ��ں � �ح �ں �۔  �
�

� اُن � ا� �� � � ُ
�
� 8

� �� �ں، � � � ز����ں � � ا�ظ �ا � ا�ظ � ان � ��ں � ����� � � � �ا��
�

� � � ��ں � اور ا� ��ں � �۔” ��
� � اُ� ا� � � ���� ُ

�
� 9

� � ���رے � �� �ں۔ � � ر� �ر � 4 ز���� � �۔ 

 �رڈز � �ورت �� �۔ 
�

�� � ا�ظ � � �، � � ���

�ا �� � � � اُس � �م � � �ں۔ آج، � � � ا� ُ
�

�ا � ان � � � �� � � �ں اور ا� ذ� � ا�ظ � � � � �ں۔ �
�
وہ �ر� �، �

�
 �؟ آپ � � آ���ت � �ں ر� �

�
�ا � �م � ���د ر� � �د �� � � � � �

�
��ں � � � اور � � �� � � �۔ � � ا� د�ں � �

�� � آپ � ز�� � � ��د ر�؟  �� ،�

� �۔  � ا� � � آپ � � � � � � آپ � � �م ���

 !� 
�
ا� آپ � ��ت � �ورت �، � � ��� ���درى �س � ��، اور � آپ � �د � �

� � � � � � ا�ں � �
��ت ورا� � �گ و�ہ � �ز� � � � ا� � � �� ��ے � � ا�ظ ا�ا� � � � � ر� �۔ �� �ا �: �� � ��

�م � �۔ 

�او� � �ل �ؤ۔”  ُ
�

� 12 � � � �: ”�ل ر� ا� � � � � � �ا � اُ� آ�� ُ
�

�

��ت � � �ا � ��
�

�رى � �ى وا� � �� � � �� � � �ا � �� ��
�

��ت �۔ ا� � �او� � �� ��ز ��، �� �د �� ُ
�

�ا � �� � � � �ں � � ُ
�

�

�۔ 

اس � �وہ، ��ٰ � ��ں � �دار � � ا� وہ رب � �ل �� اور دو�ے �دوں � � ��، � رب ا� � � �ل دے �۔ 

�او� � � � �ف ر�۔  ُ
�

�ا � ��ں � ���د د�� � � وہ �
�

� � اس � ا� آ��

�ا � � � � ڈرو �۔” 
�

� 13a: ”� رب �را � آ��

� ���د آ�:  اس � � ا��� �� �� � دو�ى آ��

� ����۔  ”� � � � � �ے دل � ڈر��

اور � � �ے �ف � دور �۔ 

وہ � � � �۔ 

� � � � ���ر � � �۔” ا�ا� � � � 430 �ل �� د� اور �ف � ز�� �ارى۔  �
� و�

�او� � �ف۔  ُ
�

�ا � اُ� �� � �ف � �ت د��، اُس � اُ� وا� � �ف � �ف ����: � ُ
�

� � ��

� 13 � �: ’’� اُس � �ا، ���� آ��
�
�ا� � � �۔ ٰ�

�
��� اور �دت � � در�ر � �

�
�ا � �

�
� وا� �ف � � دو�ے �م ��ں � دور � � �، اور �

� ��، اور ان � ”�” � � ��۔ ان � ”�ں” � �ں ��� � �، اُس � ��ں � � �� اور �ر ��� �ا � � ��� ُ
�

�م � � �ؤ‘’۔ �� � ��� �و اور اُس � ��
�

�

� �� (� 5:37)۔  ���

�م � � �� ��۔  �ا � ��
�

ا� �ح �

� ��۔  �م �ر � اور اس �ح �ے � � �ڑ�� �ا � ��
�

� � � اور ���



اب آ� ا�� �� آ���ت 14-15 � د�: 

� � �رے آس ���س �۔  14 � دو�ے �دوں � �وى � �و، ان ��ں � د���

��د � دے۔ ���� رو� ز� � � و ��
ُ��
�ا � � � � �� اور وہ  ُ

�
�او� �ے � ُ

�
�ا �، ا� � � � � ُ

�
ُ����رے � � ا�� �ت � �

�ا �� ُ
�

�او� �ا � ُ
�

� �� 15

� �� ور� � �� دُ� �، اسِ � اُ� دو�ے �دوں � � � ���
� � �ا � �ت ���� �گ اُس � ��ُ ُ

�
�دى �، �ى � و�دار ر� � ��� اس � � �� �۔ �

�
�

�م � � �، اور اُس � �ش � �ف اُس �ا � ا� �س �� ُ
�

� � � ��
�
�� � �۔ اس � �اد وہ ��

�
�ہ � ��

�
�ا � � � �� � ُ

�
اس � � �� �ں �، �ً �

� �۔  �رى �ت � �� ��� �� � �

�وج 20:5؛ ��ا 24:19)۔ 
�

�ؤں � �� ��� � � � � (� �ن � دو�ے د���
�
اس � �

�ا � �ت ���� �گ �۔  ُ
�

�رى �� � �۔ � اور ا� � در�ا�� اس �ا� �، � د� � � ا�ا� � �ن اور ��
�
�ف ا� � �دت � �� ��، اس � �

�ا � ا� �ے ��ٰ � ذر� اُن � �� � �را � �۔  ُ
�

�

�ا � ا� ��ں � � � و�ہ �ہ �ز� �� � �� � � ��ٰ � ا�ل �۔ � ��ٰ � �ف دور � و�ہ �ہ
�

� � �� � ا�م � �۔ دو�، �

�دن � ���ر � �۔ اور � �� � � �۔ �ا � � � وہ در���� ��
�

ز� د�۔ وہ �د اس � � دا� � �ا۔ ��ٰ � � �ع � ا�ا� � ر� �۔ �

� �۔  ��� � ��ں اور �ں � �۔ اور وہ �� � �، � � ��ٰ � � �۔ دو�، ان �� ��ں � آ��
�
���ں، ���در�ں، ���د� �

�
�ع � � ��ں � �دت ��

�� وہ �ف � � �� �۔ 

�دوں �
ُ
�� � ��ٰ اور د� �م �و �ر آد� � اور اس � وہ � �۔ وہ � �رہ �۔ �ا� � ��

�
�ہ اور �ت د�ہ، �ع � � �ف ا�

�
ان � �دت � � ���د�

�ہ � و� �، اُ� �د ا�� �ت د�ہ � �ورت �۔ 
�
 �۔ � ا� �

�
�ا � ��ں � ر�� اور �ت � �

�
� � � � اُ�۔ وہ �� �ظ � �

�ن، ��ں � ا�ى اور رو�� �ں � � � �۔ 
�

�ا اور � ا�
�

�ف �، � �ر � �

��� �� اور اس � �دت �� � ��� �۔ �ے
�

�ا � � ��، ا��� ��، �
�

���دارى � ذر� � � � � �ر �گ ا�� � اور ز�ہ �
�

� � � �

 �، � � �� �ں � آپ �ن � � آپ ا� � �
�
�ا � � � �وع � �

�
دو�، ا� آپ �ں � اور �چ ر� � � آپ ا� �رے و�د � �� �

۔ آپ ا� �� � � �، اور
�
�ا � � اور ا��� � � �

�
�ا � � اور ا��� � � � �۔ اور �د � آپ � �ں � �

�
! ا�ا� � � �

�
�

۔ � �� آپ � � �م � � �� � آپ � � �و� � ��۔ � �م آپ � ��دہ �ے �، �ے � �ظ �ہ دو�� �ہ � �� �� �، ��
�
ا� �

�ا� �، �ع �، آپ � �ت � � �۔ �ع ا�� ��
�

�� ا�� � ��ٰ � اُس � � �اوا� �� وا� � ��
�

� �م � � � ��� �ا ����ن اور �� ُ
�

�، ��س � �ں۔ �

����د �� �
�

�ا � ر� � �
�

� �� وہ � � � ا�ن � �� � �ا � �ر � �� �۔ �ع آپ � وا� ا� اور �د �۔ آپ � � ��� ُ
�

�ت د�ہ � � آپ � �

� ��ں � � � � �۔ 

�ہ � �� ��، اور ا� �ت د�ہ � �ر � � � �و� ��۔ 
�
ا� �

 �۔  
�
���دارى � �

�
�ا � � اور �

�
� آپ �� � اور �رے دل � �

�
�

�ا � � ادا �� � �� � � � �ع � ا� ز��، �ت ُ
�

�رے ���س اُس �م � � � �او� � �� �، � اُس � ا�ن ر� �، �� ُ
�

اُن ��ں � � � � � �

�رے � ا�م د���۔  اور � اُ� � ذر� ��

، � � اور ��ارى اور �� � �� اس � ا��� �� �۔ اس � � � �ى �۔ ا� دو�وں �� � � ذر�، اب � اس � �ر ��� �
روح ا�س � ��

������ ��۔  ��� �� � ا� � �� �

� ��۔  �ا � � � �، � � ا� � ���
�

� �ح ا�ا� � ا� �ں � ���� � �

� � �ر �� �، اور ا� �و�ں � ا� � �ر �� �۔   �
�ا � ا� �رے دل، �ن اور ��

�
� ا� � � د�� � � � �ح �

�رے � � آ� �۔  �� � ��� � � �� �
�

�رے � � � � ���د ر� �� � � � �ف ان ��ں � � � � � ��

�ا � �� � � � � ُ
�

� �� � 
�
� � ا�ں �� � �� �، اور �ں �� � � � � ا� د� � �۔ دو�، � �ف اس �ح � � � �

� � �
�ا � ا� �رے دل، ا� �رى �ن، ا� �رے د�غ اور ا� �رى �� ُ

�
� دے � � �

�ا � روح آپ � اور � � �� ُ
�

�رے �ت د�ہ � �ع � �ر �۔ � ��

�ر ��۔ 



وہ � ��، ا��ارى اور �ص � �� دو�وں � ا� � �ر �� � �د �ے۔ 

��� ��۔ 
�

� �� ز�ہ ر� �ف ا� � �دت اور � � � دے � � �� �
اور وہ � � ��

�او�، � د� �� � � آپ � روح آپ � �م � ا�ر اور اس � ُ
�

آ� � � د� ��۔ آپ � ��، ���پ، آپ � �م � ذر� � � ���ت �� � �۔ �

� �رہ ���
�
� �۔ ���پ، � ا� �م � �ر �� � �د �� �� � � آپ � �ف ا� �

�
� وہ � اور ���پ � �ل � د� � ����� �� ذر� ا�ل �� ر� ��

��۔ 
�

�� � وا��، �ں، ا� ��ں، �ا�ں اور �ڑ�ں � �د �
�

�رى �د ��۔ رب، ����� � �۔ ا� �م � �� � �� ا� �و�ں � � �� � ��

� �� آپ � �م � �ر �� �� � آپ � � اب اور � � � � �� �۔ 

�او�، � د� اور � ر� �۔  ُ
�

�رے �ت د�ہ اور � �م � �، �� اور � � � ��

آ�۔

One Voice Fellowship


