
焦虑或抑郁时如何祷告
诗篇 77

克里斯·西克斯牧师

2023年4月30日的讲道

本周我们来看诗篇77篇，这是我们为期六周的讲道系列中的第二篇诗篇：

“诗篇如何教导我们祷告。”

诗篇77篇是由亚萨写的，他与⼤卫王⽣活在同⼀时期。

大卫任命亚萨为耶路撒冷敬拜音乐的领袖。

亚萨的⼯作与安德鲁在我们教会的⼯作相似，即带领我们的赞美乐队。

亚萨是诗篇的作者和发⾏者。

他自己 了12首诗篇，他还收集 分发了大卫王的诗歌和歌曲。

亚萨的名字的意思是“采集者”。

给亚萨 给

亚萨也是⼀位教师，他的孩⼦们在他死后继续他的事⼯。

500年后，“亚萨的⼉子”在耶路撒冷圣殿的奉献仪式上用音乐和歌曲赞美耶和华。

亚萨的事⼯在他死后很久仍继续存在。

我 分享这一切，因为 使诗篇在我们 习时更有意义。

为了做好他的⼯作，亚萨需要与主建⽴密切的关系。

我们接下来读诗篇77篇时，请记住这一点。

亚萨的诗，照耶杜顿的作法，交与伶长。

1 我要向神发声呼求；

我向神发声，他必留心听我。

2 我在患难之日寻求主，

我在夜间不住地举手祷告，我的心不肯受安慰。

3 我想念神，就烦躁不安；

我 吟悲伤，心便发昏。

4 闭

我烦乱不安，甚至不能说话。

5 我追想古时之日，上古之年。

6 我想起我夜间的歌曲，扪心自问，

我心里也仔细省察。

7 “难道主要永远丢弃我，

不再施恩吗？

8 难道他的慈爱永远穷尽，

他的应许世世废弃吗？
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9 难道神忘记开恩，

因发怒就止住他的慈悲吗？”

10 我便说：“这是我的懦弱，

但我要追念至高者显出右手之年代。”

11 我要提说耶和华所行的，

我要记念你古时的奇事；

12 我也要思想 的经营，默念 的作为。

13 神 ， 的作为是 净的，

有何神大如神 ？

14 

显

15 赎 约 孙

16 神 ，诸水见 ，一见就都惊惶，

深 也都战 。

17 云中倒出水 ，天空发出 ，

飞

18 风 电

大地战抖震动。

19 

20 亚伦 导

我们一起来读以赛亚书40：8：

草必枯干，花必凋 ；惟有我们神的话必永远立定！

请和我⼀起祷告。

天父 ，我们 到 面前，因为 是生命和 理的源头。

耶稣，我们敬拜你，因为你满有怜悯和爱。

请 们 们 话语 变 们

这是我最喜欢的诗篇之⼀。

亚萨为我们提供了⼀个美丽的榜样，让我们看到处境困难时我们该如何祷告。

请听第1节和第2节：

1 我要向神发声呼求；

我向神发声，他必留心听我。

2 我在患难之日寻求主，

我在夜间不住地举手祷告，我的心不肯受安慰。

我们不知道为什么亚萨落入“患难之日”。
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也许他为疾病担忧，或者为叛逆的孩子担忧。

也许他有经济问题，或者婚姻冲突。

我们圣经中的诗篇传达了一个作者的感受，但没有提到他生活的所有细节。

这使我们能够在今天的环境下⽤诗篇为⾃⼰祷告。

在亚萨的祷告中，他向上帝呼求帮助。

他非常 心自己的问题，以至于无法入睡。

但是 亚萨呼求神时，他的 魂却 有得到安慰。

请听第3-6a节：

3 “我想念神，就烦躁不安；

我 吟悲伤，心便发昏。

4 闭

我烦乱不安，甚至不能说话。

5 我追想古时之日，上古之年。

6a 我想起我夜间的歌曲，扪心自问。”

亚萨 时 济

他想起上帝，绝望地呻吟。

躺在那⾥醒来，亚萨想起“他在夜间的歌”。

也许他在想那些事情还好的日子，那时他带着轻松的心欢快地唱歌。

但那段记忆只会让他现在的痛苦更加严重。

请听他在6b到8节接下来的祷告：

6b “我心里也仔细省察。

7 ‘难道主要永远丢弃我，

不再施恩吗？

8 难道他的慈爱永远穷尽，

他的应许世世废弃吗？’”

我想让你感受到亚萨心中的痛苦和困惑。

这个⼈致⼒于在他⽣命中的每⼀天歌颂上帝。

亚萨的脑袋⾥充满了对神的知识。

但他的糟 处境使他的心感到远 上帝。

这就是为什么亚萨问："难道主要永远丢弃我。"

在第8a节中，你可以看到亚萨内⼼的冲突在沸腾：

“难道他的慈爱永远穷尽？”

我非常喜欢这句话。

亚萨在问：“神的慈爱失败了吗？

亚萨内⼼知道上帝的爱不会失败，但他⼼中却说它失败了。

亚萨表达信⼼和怀疑——所有这些都是⼀⼜⽓说出的。

上帝把那些 实的挣 放在 的 经里。

这意味着上帝邀请我们以同样的诚实祷告，我的朋友们。

接下來，在第9節，亞薩開始責備自己，懷疑神的性情：
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9 “难道神忘记开恩，

因发怒就止住他的慈悲吗？”

亚萨认为也许上帝太忙了，忘记了帮助他。

也许上帝没有注意到亚萨的痛苦，忽视了他的祷告。

过这样 觉吗

“ ... 还记 吗

我是那 不 为同样的事情 告的人，而 不回答。

还 吗 ”

亚萨⼼中在第9b问了另⼀个问题：

“因发怒就止住他的慈悲吗？”

亚萨想知道上帝是否在惩罚他。

亚萨认为，也许上帝的饶恕是有限的，或者他做了⼀些不可饶恕的事情？

亚萨怀疑他的问题是否都是他的错。

觉 亚萨 们

我有过。

们 虑 丧时 难

我们可能很难听到牧羊人的声音。

我们惊慌失措，就像迷路的羊，不知道我们的牧羊人在哪里。

虑 时

在我作为牧师的工作中，我与许多与成瘾作斗争的人交谈过。

许多⼈沉迷于酒精，毒品，不良关系，⾷物，⾊情或赌博。

他们试图戒烟，但失望和焦虑往往使他们重新染上坏习惯。

变 艰难 进 顺 时 们 寻

虑 丧时

临时 们 问 亚萨 样 问题 们

7a “难道主要永远丢弃我？”

不，他不 ，我的朋友。

在我们最黑暗的日子里，基督徒可以满怀信心地知道，我们在天上的父永远不会拒绝我们。

因为他不惜在十字架上拒绝自己的⼉子。

罗马书8：32提醒我们：

32 “神 不爱惜自己的 子为我们众人舍了，

岂不也把万物和他⼀同⽩⽩地赐给我们吗？”

福音的好消息借着耶稣所经历的非常黑暗的日子而成为现实的。

父神看着耶稣被挂在十字架上。

一 无辜的人正在承受一 罪犯的死亡。

天父 有干预， 有拯救他心爱的无辜的 子。

因为圣父、圣子和圣灵已经达成了协议。

他们想把你和我从我们的内疚、罪恶和羞耻中拯救出来。

这⼀切都倾倒在耶稣⾝上，天⽗没有放过⾃⼰的⼉⼦。
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他为我们所有人放弃了他。

耶稣受了我们应得的死，好叫我们可以得到他应得的祝福。

因为你在天上的父如此爱你，所以你可以有信心，他会给你任何你需要的东西。

在黑暗和困难的日子里，我们如何才能坚持这些真理？

亚萨教给了我们记忆的⼒量。

亚萨对⾃⼰⽬前的处境感到焦虑和沮丧。

他对自己的未来感到怀疑和恐惧。

这就是为什么亚萨回顾过去，开始向⾃⼰传道。

请看10-11节：

10 “我便说：‘这是我的懦弱，

但我要追念至高者显出右手之年代。’

11 我要提说耶和华所行的，

我要记念你古时的奇事；”

亚萨将他的⼼指向“⾄⾼者显出右⼿之年代”。

亚萨思考上帝的能⼒和智慧。

是上帝强 的右手创造了宇宙，创造了人 ，分 了红海。

亚萨强迫⾃⼰把⼼中的焦点从他的需要转移到上帝的⾏为上。

在诗篇77篇1-9节中，代词都是“我，我和我的”。

但是 10节到20节，亚萨把他的思想 他自己转向神。

亚萨所做的不仅仅是记住过去的事件，他还将⾃⼰的内⼼浸泡在上帝的良善中。

请听第12节：

12 “我也要思想 的经营，默念 的作为。”

思想就是认真思考一些事情。

续

亚萨在1-9节中认真思考他的问题。

但他也在努力为自己的问题祷告，因为祷告可以让事情改变。

有时当我们祷告时，上帝会改变我们的环境。

但通常，上帝的主要目标是通过祷告改变我们。

亚萨的问题并没有消失，但他⼼中的重⼼却变了。

请听亚萨在第13节中如何开始向⾃⼰的⼼传道：

13 “神 ， 的作为是 净的，

有何神大如神 ？”

亚萨在这⾥挑战⾃⼰。

世界上所拜的假神有 有像耶和华一样的？

亚萨在14和15节继续围绕神的性情祷告：

14 “

显
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15 赎 约 孙 ”

亚萨 问题时 虑 丧

为了改变他的⼼，他改变了他的焦点，向⾃⼰传讲上帝的性情和信实。

接下 ，亚萨在16-20节中对自己重 出埃及的故事。

红 时 亚萨 这

他在16-17节中非常详细地想象了那是什么样子：

16 “ 诸 见 见 惊

深 也都战 。

17 云中倒出水 ，天空发出 ，

飞 ”

经 记

在耶稣的死和复活之前，这是上帝子民历史上最重大的事件。

上帝 了一 穿过红海的道路， 了法老的军队。

然后，上帝在西奈沙漠中扶持他的子民， 他们 他们一起旅行了40年！

我去过西奈沙漠，从红海走到以色列不需要40年。

为什么上帝让他们在沙漠中徘徊这么久？

我认为，其中一个原因是证明他有能力在黑暗和困难的环境中照顾他的百姓。

神向那一代人，以及今天的我们表明，即使我们没有信心，他也是信实的。

亚萨对⾃⼰现在的处境感到焦虑和沮丧。

他不知道未 发生什 。

但是，通过记住上帝过去的信实，亚萨可以满怀希望地走向未来。

因为神是一位忠心的牧羊人，他凭着爱心带领他的子民。

请看19-20节：

19 “

20 亚伦 导 ”

认为亚萨 这 话 绪

我不认为诗篇77篇描述了亚萨一天内的内心变化。

我想他挣扎并祷告了很长时间。

也许你有过这样的经历？

我们需要对自己有耐心，也需要在别人挣扎时对他们有耐心。

下次 觉得自己像亚萨时， 也可以尝试一下。

我们用现在时读诗篇77篇的开头。
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“我要向神发声呼求；

我向神发声，他必留心听我。

我在患难之日寻求主，

我在夜间不住地举手祷告，我的心不肯受安慰。”

把 的悲伤和困惑告诉上帝，因为他邀请 借着 告向他陈明 的痛苦。

备 转 10-11节 为

10 “我便说：‘这是我的懦弱，

但我要追念至高者显出右手之年代。’

11 我要提说耶和华所行的，

我要记念你古时的奇事；”

讲道结束后，我们要彼此讲述主的⼀些作为。

我们将一起记住上帝过去的信实。

们 顾过 时 们 亚萨

我们有一本充满见证和故事的圣经，我们可以阅读并一再去读。

我们可以记住主最伟大的作为——我们救主的死和复活。

出埃及记是旧约中主要的救赎事件。

十字架是新约中主要的救赎事件。

在出埃及记中，神带领他的百姓脱离埃及的奴役，进入应许之地。

通过十字架，神带领他的子民脱离罪的奴役，他把我们从死亡中带到生命中。

我们的弟兄亚萨生活在3000年前。

但他的 告 导我们如何在困难时期 告。

亚萨 样 时

告诉他你的感受。

对⾃⼰和上帝都诚实。

诉 遗

把这些感受发给上帝。

备 传讲

神在 的生命中做了什 ？

提醒自己上帝的良善，包括他在 远和最近的历史中的作为。

花时间在上帝的话语中。

经 满 历 悯 爱 实

第12节：

12 “我也要思想 的经营，默念 的作为。”

最有 助的默想是耶稣基督的死和 活。

他的受苦和死亡证明了神对你的爱之深，他使你脱离内疚和羞耻。

基督的 活证明永生是可以得着的也是 实的。
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这些真理在我们最⿊暗的⽇⼦⾥给了我们光明、⽣命和盼望。

这就是为什么我们每周为他们唱歌、讲道和祷告。

现在让我们⼀起为这些事情祷告。

天父 ，我们在生活中 怀疑和焦虑作斗 ，就像亚萨弟兄一样。

感谢你⼏千年来在我们的圣经中描述的信实。

感谢你今天我们可以彼此分享见证。

但我们感谢你，并大大赞扬你所做的最好的事情。

许 爱 稣为 们 恶

绝 稣 给 们

因此，我们可以面对困难时期，并知道您永远不会拒绝我们。

为此，我们满怀信⼼和盼望地祷告，奉我们的主和救主耶稣基督的名，阿们。
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