Como orar quando voce esta ansioso ou
deprimido

Sermao para 30 de abril de 2023
Salmo 77

Pastor Chris Sicks

Nesta semana, veremos o Salmo 77, o segundo salmo em nossa série de sermdes de seis semanas:

“Como os Salmos nos ensinam a orar”.

O Salmo 77 foi escrito por Asafe, um homem que viveu na mesma época que o rei Davi.
Davi nomeou Asafe como o lider de louvor e adoracdo em Jerusalém.

O trabalho de Asafe era semelhante ao trabalho de Andrew aqui em nossa igreja, liderando nosso grupo de louvor.

Asafe foi um compositor e editor de salmos.

Ele mesmo escreveu 12 salmos, além de coletar e distribuir os poemas e cangdes do rei Davi.

O nome de Asafe significa “coletor”.

O rei deu suas cangdes a Asafe para preservar, recitar e ensinar aos outros.

Asafe também era professor, e seus filhos continuaram seu ministério apds sua morte.

500 anos depois, “os filhos de Asafe” louvaram ao Senhor com musicas e canticos na dedicag@o do templo em Jerusalém.
O ministério de Asafe continuou muito depois de sua morte.

Estou compartilhando tudo isso com voc€s porque tornard o salmo mais significativo a medida que o estudarmos.

Para fazer bem o seu trabalho, Asafe precisava ter um relacionamento intimo com o Senhor.

Tenha isso em mente enquanto leio agora o Salmo 77.

Ao mestre de canto, Jedutum. Salmo de Asafe
1 Elevo a Deus a minha voz e clamo,
elevo a Deus a minha voz, para que me atenda.
2 No dia da minha angustia, procuro o Senhor;
erguem-se as minhas méios durante a noite e ndo se cansam; a minha alma recusa consolar-se.
3 Lembro-me de Deus e passo a gemer;
medito, e me desfalece o espirito.
4 Nio me deixas pregar os olhos;
tdo perturbado estou, que nem posso falar.
5 Penso nos dias de outrora, trago a lembranga os anos de passados tempos.
6 De noite indago o meu {ntimo,
€ 0 meu espirito perscruta.
7 Rejeita o Senhor para sempre?

Acaso, ndo torna a ser propicio?
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8 Cessou perpetuamente a sua graca?
Caducou a sua promessa para todas as geragdes?
9 Esqueceu-se Deus de ser benigno?
Ou, na sua ira, terd ele reprimido as suas misericordias?
10 Entio, disse eu: isto € a minha afli¢ao;
mudou-se a destra do Altissimo.
11 Recordo os feitos do Senhor,
pois me lembro das tuas maravilhas da antiguidade.
12 Considero também nas tuas obras todas e cogito dos teus prodigios.
13 O teu caminho, 6 Deus, é de santidade.
Que deus ¢ tao grande como o nosso Deus?
14 Tu és o Deus que operas maravilhas e,
entre os povos, tens feito notdrio o teu poder.
15 Com o teu braco remiste o teu povo, os filhos de Jac6 e de José.
16 Viram-te as dguas, 6 Deus; as dguas te viram e temeram,
até os abismos se abalaram.
17 Grossas nuvens se desfizeram em dgua; houve trovoes nos espacos;
também as suas setas cruzaram de uma parte para outra.
18 O ribombar do teu trovao ecoou na redondeza; os relampagos alumiaram o mundo;
a terra se abalou e tremeu.
19 Pelo mar foi o teu caminho; as tuas veredas, pelas grandes dguas;
e ndo se descobrem os teus vestigios.

20 O teu povo, tu o conduziste, como rebanho, pelas maos de Moisés e de Arao.

Leiamos juntos Isaias 40:8:

seca-se a erva, e cai a sua flor, mas a palavra de nosso Deus permanece eternamente.

Por favor, ore comigo.

Deus Pai, nos colocamos em tua presenca porque €s a fonte da vida e da verdade.
Jesus, n6s O adoramos porque és cheio de misericérdia e amor.

Espirito Santo, por favor abra nossos coragdes e mentes para sermos transformados pela Palavra de Deus, Amém.

Este ¢ um dos meus salmos favoritos.
Asafe nos fornece um belo modelo para nossas oracdes quando nossas circunstincias sao dificeis.
Observe os versiculos 1 e 2:
1 “Elevo a Deus a minha voz e clamo,
elevo a Deus a minha voz, para que me atenda.
2 No dia da minha angustia, procuro o Senhor;

erguem-se as minhas maos durante a noite e ndo se cansam; a minha alma recusa consolar-se”.
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Nio sabemos por que Asafe estd “em angistia”.

Talvez ele esteja ansioso por causa de uma doenga ou de uma crianga rebelde.

Talvez ele tenha problemas financeiros ou conflitos no casamento.

Os salmos em nossas biblias comunicam os sentimentos de um autor, sem dar todos os detalhes de sua vida.
Isso nos permite orar com os salmos para nds mesmos, em nossas circunstancias hoje.

Na oragdo de Asafe, ele clamou a Deus por auxilio.

Ele estava tdo perturbado com seus problemas que ndo conseguia dormir.

Mas quando Asafe clamou a Deus, sua alma ndo encontrou consolo.

Ouga aos versiculos 3-6a:
3 “Lembro-me de Deus e passo a gemer;
medito, e me desfalece o espirito.
4 Nao me deixas pregar os olhos;
tao perturbado estou, que nem posso falar.
5 Penso nos dias de outrora, trago a lembranca os anos de passados tempos.

6 De noite indago o meu intimo”.

Quando Asafe pensa no Senhor, isso ndo ajuda.
Ele se lembra de Deus e geme de desespero.
De noite, deitado ali acordado, Asafe se “indaga em seu intimo”.
Talvez elggsteja pensando naqueles dias em que tudo estava bem, quando ele cantava alegremente com o coracdo leve.
Mas essa memoria s6 faz sua dor atual parecer ainda maior.
Veja como ele ora a seguir nos versiculos 6b a 8:
6b “e 0 meu espirito perscruta.
7 Rejeita o Senhor para sempre?
Acaso, ndo torna a ser propicio?
8 Cessou perpetuamente a sua graca?

Caducou a sua promessa para todas as geragoes?”.

Eu quero que vocé sinta a dor e a confus@o no coragio de Asafe.

A vida deste homem ¢ dedicada a cantar louvores a Deus todos os dias de sua vida.
A mente de Asafe estd cheia do conhecimento de Deus.

Mas as circunstancias dificeis fazem com que seu coragdo se sinta distante de Deus.
E por isso que Asafe questiona: “Rejeita o Senhor para sempre?”.

No versiculo 8a vocé pode perceber o conflito interno se desenrolando em Asafe:
“Cessou perpetuamente a sua graga?”’

Eu amo tanto esse trecho.

Asafe estd se perguntando: “A infinita graca de Deus cessou?”.

A mente de Asafe sabe que a graca do Senhor nao falha, mas seu coragio diz que falhou.
Asafe expressa fé e divida - tudo a0 mesmo tempo.

E Deus colocou essas palavras de luta honesta em sua Biblia.
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Isso significa que Deus nos convida a orar com essa mesma honestidade, meus irméos.
A seguir, no versiculo 9, Asafe comegca a se culpar e a questionar o cardter de Deus:
9 “Esqueceu-se Deus de ser benigno?

Ou, na sua ira, terd ele reprimido as suas misericérdias?”.

Asafe questiona se talvez Deus estivesse muito ocupado e se esqueceu de ajudé-lo.

Talvez Deus nao tenha notado o sofrimento de Asafe e tenha ignorado suas oracdes.

Vocé ja se sentiu assim?

“Oi, Deus... vocé se lembra de mim?

Eu sou aquela pessoa que fica orando pela mesma coisa repetidamente, mas vocé€ nunca responde.
Vocé ainda estd ai?”

O coragdo de Asafe faz outra pergunta no versiculo 9b:

“Ou, na sua ira, terd ele reprimido as suas misericérdias?”.

Asafe se pergunta se Deus o estd punindo.

Talvez o perddo de Deus tenha limites, pensa Asafe, ou talvez ele tenha feito algo imperdoavel?

Asafe se pergunta se seus problemas s@o todos culpa dele.

Vocés ja se sentiram como Asafe, meus irmaos?

Eu ja.

Quando estamos ansiosos e deprimidos, pode ser dificil orar.

Pode ser dificil ouvir a voz do Pastor.

Entramos em panico, como ovelhas perdidas que ndo sabem onde estd o nosso Pastor.

Para onde vocé corre quando estd sobrecarregado de ansiedade?

Em meu trabalho como pastor, jd conversei com muitas pessoas que lutam contra diferentes vicios.
Muitas pessoas sao viciadas em alcool, drogas, relacionamentos ruins, comida, pornografia ou jogos de azar.
Eles tentam parar, mas a decepg¢do e a ansiedade muitas vezes os levam de volta aos seus maus hébitos.
Quando a vida fica dificil e as coisas ndo vao bem, todos procuramos respostas, conforto ou fuga.

Para onde vocé vai quando estd ansioso e deprimido?

Quando chegam os dias sombrios, fazemos as mesmas perguntas que Asafe fez e nos questionamos:

7a “Rejeita o Senhor para sempre?”

Naio, Ele nao rejeita, meu irmao.

Em nossos dias mais sombrios, nés cristdos podemos manter a confianca de que nosso Pai Celestial nunca nos rejeitara.
Porque Ele estava disposto a rejeitar seu préprio Filho na cruz.

Romanos 8:32 nos lembra:

32 “Aquele que nao poupou o seu proprio Filho, antes, por todos nés o entregou,

porventura, ndo nos dard graciosamente com ele todas as coisas?”.

As boas novas do evangelho se tornaram possiveis através de um dia muito sombrio para Jesus.
Deus, o Pai, assistiu enquanto Jesus estava pendurado na cruz.

Um homem inocente estava morrendo a morte de um criminoso.

O Pai nio interveio para salvar seu amado e inocente Filho.

Porque o Pai, o Filho e o Espirito Santo haviam feito um acordo.
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Eles escolheram salvar vocé e eu de nossa culpa, pecado e vergonha.

Tudo foi derramado sobre Jesus, e o Pai ndo poupou seu préprio Filho.

Ele o entregou por todos nés.

Jesus morreu a morte que nds mereciamos, para que pudéssemos receber as bénc¢dos que apenas Ele merecia.

Por seu Pai Celestial te amar tanto, vocé pode ter certeza de que Ele lhe dard tudo o que vocé precisar.

Como podemos nos apegar a essas verdades em dias sombrios e dificeis?
Asafe nos ensina o poder da lembranca.
Asafe sentiu-se ansioso e deprimido diante de suas circunstincias atuais.
Ele sentiu dividas e medo acerca do futuro.
E por isso que Asafe olha para o passado e comega a pregar para si mesmo.
Observe os versiculos 10-11:
10 “Entdo, disse eu: isto € a minha aflicdo;

mudou-se a destra do Altissimo.
11 Recordo os feitos do Senhor,

”»

pois me lembro das tuas maravilhas da antiguidade”.

Asafe aponta seu coragdo para “a destra do Altissimo”.

Asafe pensa no poder e na sabedoria de Deus.

Foi a forte mao de Deus que criou o universo, moldou os seres humanos e dividiu o Mar Vermelho.
Asafe se for¢a a mudar o foco de seu coracdo de suas proprias necessidades para as agdes de Deus.
Nos versiculos 1-9 do Salmo 77, os pronomes usados sao todos “eu, me e meu”.

Mas do versiculo 10 ao 20, Asafe volta seus pensamentos de si mesmo para Deus.

Asafe faz mais do que relembrar eventos passados, ele marina seu cora¢do na bondade de Deus.
Ouga o versiculo 12:

12 “Considero também nas tuas obras todas e cogito dos teus prodigios”.

Para meditar vocé precisa pensar profundamente sobre algo.

Vocé contempla profunda e continuamente.

Asafe estava pensando muito acerca de seus problemas nos versiculos 1-9.

Mas ele também orava muito por seus problemas, e a oragao transforma as coisas.

As vezes, Deus muda nossas circunstincias quando oramos.

Muitas vezes, porém, o objetivo principal de Deus aqui € nos transformar por meio da oragao.
Os problemas de Asafe nao desapareceram, mas o foco de seu coragdo mudou.

Veja como Asafe comega a pregar ao seu proprio coragdo no versiculo 13:

13 “O teu caminho, 6 Deus, é de santidade.

Que deus ¢ tao grande como o nosso Deus?”.

Asafe estd se desafiando aqui.
Algum dos falsos deuses € adorado ao redor do mundo como o Senhor?
Claro que ndo.

Asafe continua a orar acerca do carater de Deus nos versiculos 14 e 15:
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14 “Tu és o Deus que operas maravilhas e,
entre os povos, tens feito notdrio o teu poder.

15 Com o teu brago remiste o teu povo, os filhos de Jac6 e de José”.

O coracdo de Asafe estava ansioso e deprimido quando ele s6 pensava em seus proprios problemas.
Para mudar seu coracéo, ele mudou seu foco, pregando para si mesmo sobre o cardter e a fidelidade de Deus.
Em seguida, Asafe lembra a si mesmo a hist6ria do Exodo nos versiculos 16-20.
Asafe ndo estava 1 quando Deus abriu 0 Mar Vermelho, mas ele medita nesse evento.
Nos versiculos 16-17, ele imagina em detalhes como aconteceu:
16 “Viram-te as dguas, 6 Deus; as dguas te viram e temeram,
até os abismos se abalaram.
17 Grossas nuvens se desfizeram em dgua; houve trovdes nos espagos;

também as suas setas cruzaram de uma parte para outra”.

Vocé ja reparou quantas vezes o Exodo do Egito é mencionado na Biblia?
Até a morte e ressurreicdo de Jesus, foi o mais grandioso evento da histéria do povo de Deus.
Deus abriu um caminho através do Mar Vermelho e engoliu o exército de Farad.
Entao, Deus sustentou seu povo no deserto do Sinai, alimentando-os e conduzindo-os durante 40 anos!
Ja estive no deserto do Sinai, e ndo leva 40 anos para caminhar do Mar Vermelho até Israel.
Por que Deus os fez vagar pelo deserto por tanto tempo?
Um dos motivos, creio eu, foi para provar sua capacidade de cuidar de seu povo em circunstancias sombrias e dificeis.
Deus estava mostrando aquela geracdo, e a nds hoje, que Ele continua sendo fiel mesmo quando nds somos infiéis.
Asafe estava ansioso e deprimido diante de sua situacao atual.
Ele ndo sabe o que vai acontecer no futuro.
Mas, lembrando-se da fidelidade passada de Deus, Asafe pode avancar para o futuro com esperanca.
Porque Deus € um Pastor fiel que conduz Seu povo com amor.
Veja os versiculos 19-20:
19 “Pelo mar foi o teu caminho; as tuas veredas, pelas grandes dguas;
e ndo se descobrem os teus vestigios.

20 O teu povo, tu o conduziste, como rebanho, pelas maos de Moisés e de Arao”.

Quanto tempo vocé acha que Asafe lutou com suas emogdes, antes de orar esta tltima linha?

Nao acho que o Salmo 77 descreva uma mudanga de coragdo que aconteceu com Asafe num sé dia.
Acho que ele lutou e orou por muito tempo.

Talvez vocé tenha tido essa experiéncia?

Precisamos ter paciéncia com nds mesmos, e também com os outros quando eles estdo sofrendo.
Aqui estd algo para tentar na proxima vez que vocé se sentir como Asafe.

Leia o inicio do Salmo 77 para si mesmo no tempo presente.
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“Elevo a Deus a minha voz e clamo,
elevo a Deus a minha voz, para que me atenda.

No dia da minha angustia, procuro o Senhor;

erguem-se as minhas maos durante a noite e ndo se cansam; a minha alma recusa consolar-se”.

Conte a Deus tudo sobre sua tristeza e confusdo, porque Ele o convida a colocar diante dele a sua dor.
Quando estiver pronto, mude sua aten¢do para os versiculos 10-11, e faga desta sua prépria orac¢do:
10 “Entao, disse eu: isto € a minha afli¢ao;

mudou-se a destra do Altissimo.
11 Recordo os feitos do Senhor,

pois me lembro das tuas maravilhas da antiguidade”.

Apés o sermao, compartilharemos uns com os outros alguns dos feitos do Senhor.

Vamos relembrar, juntos, a fidelidade de Deus no passado.

Somos mais abengoados do que Asafe em alguns aspectos, quando olhamos para o passado.
Temos uma Biblia cheia de testemunhos e histérias que podemos ler e reler.

E podemos nos lembrar do maior feito do Senhor - a morte e ressurrei¢cdo de nosso Salvador.
0 Exodo é o principal evento redentor no Antigo Testamento.

E a cruz € o principal evento redentor no Novo Testamento.

No Exodo, Deus tirou seu povo da escraviddo no Egito, e os conduziu para a terra prometida.
Pela cruz, Deus tirou o seu povo da escravidao do pecado, Ele nos carregou da morte para a vida.
Nosso irmio Asafe viveu 3.000 anos atrds.

Mas sua oracdo nos ensina a orar em tempos dificeis.

Quando vocé estiver acordado em sua cama, incapaz de dormir como Asafe, clame a Deus.
Diga a ele o que vocé estd sentindo.

Seja honesto consigo mesmo e com Deus.

Nao ha problema em dizer a Ele que vocé se sente abandonado, com raiva e confuso.
Exponha esses sentimentos a Deus em oragao.

E quando estiver pronto, comece a pregar a verdade para si mesmo.

O que Deus tem feito em sua vida?

Lembre-se da bondade de Deus, na histdria distante e recente.

E gaste tempo na Palavra de Deus.

Sua biblia esta repleta de historias verdadeiras acerca da misericordia e do amor de Deus ao longo da histdria.
Versiculo 12:

12 “Considero também nas tuas obras todas e cogito dos teus prodigios”.

A coisa mais util para meditar € na morte e ressurrei¢do de Jesus Cristo.
Seu sofrimento e morte provaram a profundidade do amor de Deus por vocg, libertando-o da culpa e da vergonha.

E aressurreicdo de Cristo provou que a vida eterna estd disponivel e € real.
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Essas verdades nos déo luz, vida e esperanga em nossos dias mais sombrios.
E € por isso que cantamos, pregamos € oramos sobre eles toda semana.

Oremos juntos agora sobre essas coisas.

Pai do céu, lutamos com a diivida e a ansiedade em nossas vidas, assim como nosso irmio Asafe.
Obrigado por milhares de anos da Tua fidelidade descritos em nossas Biblias.

Obrigado pelos testemunhos que podemos compartilhar uns com os outros hoje.

Mas, principalmente, Te agradecemos e Te louvamos pela melhor coisa que ja fez por nés.

Tu permitistes que Teu amado Filho Jesus morresse em uma cruz de pecado e vergonha, por nds.
Tu rejeitastes Jesus naquela cruz, para nos dar seguranga eterna.

Portanto, podemos enfrentar tempos dificeis sabendo que o Senhor nunca nos rejeitara.

Por isso, oramos com confianga e esperan¢a, em nome de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo, Amém.
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