
በተናደዱ ጊዜ እንዴት መጸለይ እንደሚቻል
ፓስተር ክሪስ ሲክስ

መዝሙረ ዳዊት 137

ስብከት ለግንቦት 14፣ 2023

በዚህ ሳምንት በተከታታይ ለትምህርታችን መዝሙረ ዳዊት 137ን እንመለከታለን።

መዝሙረዳዊትእንዴትእንደምንጸልይያስተምረናል፥፥

መዝሙር 137 ለማንበብ የሚያስጨንቁ እና ለመረዳት የሚያስቸግሩ ጥቅሶች አሉት።

ግን የእኔ ስራ የእናንተ መጋቢ እንደመሆኔ አስቸጋሪ የሆኑትን ክፍሎ ጨምሮ መላውን መጽሐፍ ቅዱስ ማስተማር ነው።

በዚህ መዝሙር ውስጥ የተጠቀሱት ሦስት የሰዎች ቡድኖች አሉ።

ደራሲዎቹ ከኢየሩሳሌም የመጡ ናቸው፣ በሌላ መጠሪያዋ ጺሆን ክምትባል ቦታ ነው የመጡት።

ይህን ጸሎት ሲጽፉ ግን ደራሲዎቹ በባቢሎን ምርኮኞች ነበሩ።

ከኢየሱስ ልደት 586 አመት በፊት በሐምሌ ወር ባቢሎን ኢየሩሳሌምን ሙሉ በሙሉ በማውደም የእግዚአብሔርን ቤተ መቅደስ አፈረሰች።

ንጉሥ ሴዴቅያስ ባቢሎናውያን ልጆቹን ሲገድሉ ተመልክቷል።

ከዚያም የንጉሡን ዓይኖች ቈርጠው ከብዙ የአይሁድ ሕዝብ ጋር ወደ ባቢሎን ወሰዱት።

አንዳንዶቹ መዝሙር 137ን ጽፈዋል።

የተጠቀሱት ሌሎች ሰዎች ኤዶማውያን ናቸው - የአብርሃም የልጅ ልጅ የሆነው የኤሳው ዘሮች።

አብርሃም ይስሐቅን ወለደ፣ ይስሐቅም ኤሳው እና ያዕቆብ የሚባሉ መንታ ልጆች ነበሩት።

ኤሳውና ያዕቆብ በማኅፀን ውስጥ በነበሩበት ጊዜም እርስ በርሳቸው ይዋጉ ነበር።

እግዚአብሔር ለእናታቸው ርብቃ ልጆቿ ሁለት ብሔር እንደሚሆኑ ነገራቸው።

እግዚአብሔር የያዕቆብን ስም እስራኤል ብሎ ለወጠው።

ከዚያም ለብዙ መቶ ዓመታት የእስራኤልና የኤዶም ሕዝቦች አባቶቻቸው በልጅነታቸው እንደሚያደርጉት ሲታገሉና ሲዋጉ ነበር።

ባቢሎን ኢየሩሳሌምን ለማጥፋት በመጣች ጊዜ ኤዶማውያን አንድ አስከፊ ነገር እንዳደረጉ በዛሬው መዝሙር ላይ ትመለከታላቹ።

እናም በመጨረሻው ጥቅስ ላይ ከደራሲዎች አስፈሪ የሆነ የቁጣ ጩኸት ትሰማላችሁ.

ይህንን ክፍል በማጥናት በራሳችን ቁጣ ምን ማድረግ እንዳለብን አብረን እንደምንማር ተስፋ አደርጋለሁ።

አሁን የእግዚአብሄርን ቃል ከመዝሙር 137 ስሙ።

1 በባቢሎን ወንዞች አጠገብ በዚያ ተቀመጥን፤ ጽዮንንም ባሰብናት ጊዜ አለቀስን።

2 በአኻያ ዛፎችዋ ላይ መሰንቆቻችንን ሰቀልን።

3 የማረኩን በዚያ የዝማሬን ቃል ፈለጉብን፥ የወሰዱንም።

አሰቃዮቻችን የደስታ መዝሙር ጠየቁ;

የጽዮንን ዝማሬ ዘምሩልን አሉን።

4 የጌታን መዝሙር እንዴት መዘመር እንችላለን?

በባዕድ አገር ሳለ?

5 ኢየሩሳሌም ሆይ፥ ብረሳሽ፥

ቀኜ ትርሳኝ።
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6 ባላስብሽ፥ ምላሴ በጕሮሮዬ ይጣበቅ

ካላስታውስሽ፣

ከደስታዬ ሁሉ በላይ ኢየሩሳሌምን ባልወድድ።

7 አቤቱ፥ ኤዶማውያን ያደረጉትን አስብ

ኢየሩሳሌም በወደቀችበት ቀን።

“አፍርሰው” ብለው ጮኹ።

”እስከ መሠረቷ ድረስ አፍርሱት!”

8 አንቺ ወራዳ የባቢሎን ልጅ ሆይ

ስለ ተበቀልሽን

የሚበቀልሽ የተመሰገነ ነው።

9 ልጆቻችሁን የሚይዝ ምስጉን ነው።

በድንጋዮቹም ላይ ደቅናቸው።

አንድ ላይ ኢሳይያስ 40: 8 ን እናነባለን

ሣሩ ይደርቃል አበባውም ይረግፋል፥ የአምላካችን ቃል ግን ለዘላለም ጸንታ ትኖራለች።

እባካችሁ ከእኔ ጋር ጸልዩ ፡፡

በሰማያት የምትኖር አባት ሆይ፣ በቃልህ ውስጥ አንዳንድ ለመረዳት የሚከብዱ ነገሮች አሉ።

ኢየሱስ ግን አንተ ሕያው ቃል ነህና ዓይኖቻችንን ባንተ ላይ እንድናተኩር እርዳን።

እና መንፈስ ቅዱስ፣ ልባችንን እና አእምሯችንን ለቃሉ እንድትከፍት በአንተ ላይ እንመካለን።

ለመረዳት እና ለማመን አሁን እርዳን።

በመድኃኒታችን በኢየሱስ ስም እንጸልያለን፤ አሜን።

በመዝሙረ ዳዊት 137 ቁጥር በቅደም ተከተል እሄድበታለሁ፣ ስለዚህ ከጥቂት ደቂቃዎች በኋላ ወደ እነዚያ የመጨረሻዎቹ አሳማሚ ዓረፍተ ነገሮች

እንመጣለን።

በመጀመሪያ ከቁጥር 1-3 ያለውን እንመልከት፡-

1 ”በባቢሎን ወንዞች አጠገብ በዚያ ተቀመጥን፤ ጽዮንንም ባሰብናት ጊዜ አለቀስን።

2 በዚያ በገናችንን በገና ሰቅለናል፤

3 በዚያ የማረኩን ሰዎች መዝሙር ጠየቁን።

አሰቃዮቻችን የደስታ መዝሙር ጠየቁ;

ከጽዮን መዝሙር አንዱን ዘምሩልን አሉት።

ደራሲዎቹ በባቢሎን ጦር ከተያዙ በኋላ ሕይወታቸውን ይገልጻሉ።

የባቢሎናውያን ሠራዊት ኢየሩሳሌምን ሲያወድም ሲያዩ አለቀሱ።

አሁን ግን እነዚሁ ባቢሎናውያን መዝናኛ ጠይቀዋል።

የተሰባበሩ፣ የተጎዱ ሰዎችን ”የደስታ መዝሙር ጠየቁ”።

እስራኤላውያን ሊያደርጉት አልቻሉም።

ቤት የሚያስታውሳቸውን ዘፈን በደስታ መዝፈን አልቻሉም።

One Voice Fellowship
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በገናቸውንም በዛፎች ላይ ሰቀሉ።

በመቀጠል፣ ቁጥር 4-6 አሁን ባሉበት ሁኔታ ጥልቅ ሀዘንን እና እንዲሁም ለእግዚአብሔር ያላቸውን ታማኝነት ይገልፃል።

4 የጌታን መዝሙር እንዴት እንዘምር?

በባዕድ አገር ሳለ?

5 ኢየሩሳሌም ሆይ፥ ብረሳሽ፥

ቀኝ እጄ ችሎታውን ይረሳ።

6 ምላሴ ከአፌ ጣራ ጋር ይጣበቅ

ካላስታውስሽ፣

ኢየሩሳሌምን እንደ ታላቅ ደስታዬ ካልቈጠርሁ።

በልባቸው ውስጥ ያለውን ሀዘን እና ጭንቀት ተሰማችሁ?

ሃገራቸው በጣም ስለናፈቃቸው በግልጽ መዘመር አልቻሉም።

ብዙዎቻችሁ ከአገራችሁ ርቃችኋል።

ብዙዎቻችሁ እናቶችን እና አባቶችን፣ እህቶችን እና ወንድሞችን ጥሏችኋል።

አንዳንዶቻችሁ እዛ ባጋጠማችሁት ስደት ምክንያት ወደ ትውልድ አገራችሁ በፍጹም አትመለሱም።

የእናንተን የመስዋዕትነት እና የልፋት ታሪክ ስሰማ፣ እንደነዚህ ያሉትን ጥቅሶች እንድረዳ ረድቶኛል።

ታሪኮቻችሁ እነዚህ ደራሲዎች ከ2,500 ዓመታት በፊት የተሰማቸውን ጥልቅ ሀዘን እና ሀዘን እንድሰማ ረድቶኛል።

እዚህ ላይ የተገለጸው ሌላው ጥልቅ ስሜት ታማኝነት ነው።

በባቢሎን ከተማ እያለ ከአምላክ ቤተ መቅደስ መዝሙሮችን መዘመር ታማኝነት የጎደለው ድርጊት ነው።

ይህ ትንሽ የሚያስቅ ነው፣ ምክንያቱም የእግዚአብሔር ሰዎች ብዙ ጊዜ ታማኝ አልነበሩም።

እግዚአብሔር ኢየሩሳሌምን እንዲያጠፉ ባቢሎናውያንን የላከበት ምክንያት ሕዝቡ የገቡትን ቃል ኪዳን በማፍረስ ነው።

እነርሱ ታማኝ አልነበሩም፣ ነገር ግን እግዚአብሔር ሊያድናቸው እንዲችል በፍቅር ቀጣቸው።

የእግዚአብሔር ቅጣት ታማኝ ለመሆን እና እግዚአብሔርን ብቻ ለማምለክ ቃል ኪዳናቸውን አድሷል።

በግዞት ሳሉ እውነተኛ የደኅንነታቸውና የደስታ ምንጫቸው እግዚአብሔር ብቻ መሆኑን አስታውሰዋል።

አሁን ቁጥር 7ን አብረን እንመልከት፡-

7 “አቤቱ፣ ኤዶማውያን ያደረጉትን አስብ

ኢየሩሳሌም በወደቀችበት ቀን።

“አፍርሰው” ብለው ጮኹ።

”እስከ መሠረቷ ድረስ አፍርሱት!”

ባቢሎን ኢየሩሳሌምን ባጠፋች ጊዜ ኤዶማውያን ጥፋትን ስላበረታቱ የደራሲዎቹ ሥቃይ በእጥፍ ጨመረ።

ከባቢሎን ጎን ሆነው በኢየሩሳሌም ባሉ የአጎቶቻቸው ልጆች ላይ ቆሙ።

ኤዶማውያን ፈሪሃ አምላክ አልነበራቸውም፣ ለቅድመ አያታቸው ለአብርሃም ታማኝነት አልነበራቸውም።

ከዚህ ከ500 ዓመታት በኋላ የእነዚህ የኤዶማውያን ዘር የእስራኤል ንጉሥ ሆነ።

ምናልባት ስሙን ታውቁ ይሆናል: ታላቁ ሄሮድስ.

ንጉሥ ሄሮድስ እግዚአብሔርን የማይፈራ ክፉ ሰው ነበር።

ሄሮድስ መሲሑ ኢየሱስ መወለዱን ሲሰማ ሊያፈርሰው ሞከረ።

ሄሮድስ ሥልጣኑን እንዲይዝ ለማድረግ በቤተልሔም ሁለት ዓመትና ከዚያ በታች ያሉትን ወንዶች ልጆች በሙሉ እንዲጨፈጨፉ አዘዘ።

ይህንን ያነሳሁት መድኃኒታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በታላቅ ክፋት ጥላ ሥር መወለዱን ለማስታወስ ነው።

ንጉሥ ሄሮድስ እና የሮም ወታደሮች በኢየሱስ ሕይወት ውስጥ የእስራኤልን የፖለቲካ ሕይወት ይቆጣጠሩ ነበር።

የሥልጣን ጥመኞች ደግሞ የእስራኤልን ሃይማኖታዊ ሕይወት ተቆጣጠሩ።
One Voice Fellowship
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ኢየሱስ ወደዚያ ዓለም መወለድን መርጧል።

እንዴት?

ምክንያቱም የኢየሱስ ክርስቶስ ሕይወት፣ ሞትና ትንሣኤ የእግዚአብሔር የክፋት መልስ ነው።

ከጥቂት ደቂቃዎች በኋላ ስለዚህ ጉዳይ የበለጠ እናገራለሁ.

በመጀመሪያ፣ የዛሬውን የመዝሙር የመጨረሻዎቹን ሁለት ስንኞች እንመልከት።

8 “ልጄ ባቢሎን፣ ትጠፋለች፣

ብድራትን የሚመልስህ ደስተኛ ነው።

እንዳደረግህልን።

9 ልጆቻችሁን የሚይዝ ምስጉን ነው።

በድንጋዮችም ላይ ይደፋቸዋል።

በእርግጥ ለዚህ የመጨረሻ ጥቅስ ምንም ዓይነት የሞራል ማረጋገጫ የለም።

በእነዚህ ቃላት ለመደሰት መሞከር የለብንም.

ይህ ጥሬ ስሜት ነው, ለክፉ ልምድ መጥፎ ምላሽ ነው.

ኤዶማውያን ባቢሎናውያን በኢየሩሳሌም ላይ ሙሉ በሙሉ ጥፋት እንዲያደርሱ አበረታቷቸዋል።

በምላሹ, ደራሲዎቹ የባቢሎንን አጠቃላይ ጥፋት ማየት ይፈልጋሉ.

ደግነቱ እነዚህ ከኢየሩሳሌም ምርኮኞች በባቢሎን ልጆችን መግደል አልጀመሩም።

በጥልቅ በተጎዳው ልባቸው ውስጥ ስላለው ህመም በቅንነት ተናገሩ።

ልባቸው ”አንተ እንዳደረግህብን” ለበቀል ጮኸች።

ነገር ግን ክፋትን ከክፉ ጋር ካመሳሰልን ልባችንን ከጠላታችን ጋር አንድ እናደርጋለን።

የእግዚአብሔር ቃል ቁጣ ሁሉ ኃጢአት እንደሆነ አይነግረንም ነገር ግን ቁጣ በቀላሉ ወደ ኃጢአት ሊመራን ይችላል።

ኤፌሶን 4፡26-27ን አድምጡ።

26 ተቆጡ ኃጢአትንም አታድርጉ፤

በቁጣህ ላይ ፀሐይ እንድትገባ አትፍቀድ

27 ለዲያብሎስም እድል ፈንታ አትስጡት።

ሰይጣን ከጠላቶቻችን ጋር ወደ ጨካኝ የኃጢአት ጉድጓድ ሊጎትተን ይፈልጋል።

በልባችን ውስጥ ያለው ህመም የበቀል እርምጃን ይጠይቃል፣ ሰይጣንም ይህን ጥሪ ያስተጋባል።

እነዚህ ደራሲዎች በጸሎት ወደ እግዚአብሔር ዘወር አሉ።

በልባቸው ውስጥ የነበረውን የኃጢአተኛ፣ አስቀያሚ የዓመፅ ፍላጎት ሁሉ ወደ እግዚአብሔር ጸለዩ።

ባቢሎናውያን የደረሰባቸውን ያህል መከራ ሲደርስባቸው ለማየት ፈለጉ።

ነገር ግን ጸሃፊዎቹ ራሳቸው ክፋትን ከማድረግ ይልቅ ጸለዩ እና እግዚአብሔርን ትክክለኛውን ነገር እንዲያደርግ ታመኑ።

የክርስቲያን ቤተ ክርስቲያን የመጀመሪያ ሰማዕት እስጢፋኖስ ይባላል።

ስለ ኢየሱስ ትንሣኤ እውነቱን በመናገሩ በድንጋይ ተወግሮ ተገደለ።

ነገር ግን በሐዋርያት ሥራ 7፡59-60 እንዴት እንደሚጸልይ ተመልከቱ።

59 ሲወግሩትም እስጢፋኖስ።

”ጌታ ኢየሱስ ሆይ መንፈሴን ተቀበል”

One Voice Fellowship
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60 ተንበርክኮም።

” ጌታ ሆይ፥ ይህን ኃጢአት አትቍጠርባቸው።

ይህን ብሎ አንቀላፋ።

እስጢፋኖስ እሱን ለሚገድሉት ሰዎች እንዲህ ያለውን ምሕረትና ርኅራኄ የተማረው እንዴት ነው?

ከአዳኙ ተማረው።

ኢየሱስ በመስቀል ላይ በእጁ ችንካሮች ይዞ የጸለየው ይህ ነው።

”አባት ሆይ የሚያደርጉትን አያውቁምና ይቅር በላቸው”(ሉቃስ 23:34)

በዚህ ጊዜ ኢየሱስ በመስቀል ላይ የቸነከሩትን ሰዎች ይመለከት ነበር።

እርሱ ግን ሁላችንንም ይመለከት ነበር።

እርሱን በዚያ መስቀል ላይ ያስቀመጠው የእኔ ኃጢአት ነውና የእናንተም ኃጢአት ነው።

ጓደኞቼ፣ ኢየሱስ የሞተው እንደ እኛ ያሉ ኃጢአተኞችን ይቅር ለማለት ነው፣ የእግዚአብሔርን ሕግጋት የሚጥሉ እና የራሳችንን መንገድ ለመምራት

የሚጥሩ።

ነገር ግን ኃጢአታችንን ስንናዘዝ ክርስቶስ በእኛ ምትክ እንደሞተ ስናምን አዲስ ሕይወት እናገኛለን።

እንዲሁም አዳኛችን ባደረገው መንገድ ለክፋት ምላሽ ለመስጠት አዲስ ኃይልን እንቀበላለን።

እስጢፋኖስ ለጠላቶቹ መጸለይ የሚችለው በዚህ መንገድ ነበር፣ ድንጋዮቹም በራሱ ላይ ዘነበ።

የዛሬው መልእክት ለአንድ ትልቅ ጥያቄ አጭር መልስ ነው።

”ስትናደድ እንዴት መጸለይ እንደሚቻል”

አምስት ምክሮች አሉኝ ከእግዚአብሔር ቃል የመጡ።

እንደ መዝሙር 137 ያሉ አስቸጋሪ ምንባቦች ሲያጋጥሙን በሌሎች የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍሎች መተርጎም አለብን።

ይህ መጽሐፍ ቅዱስን የመረዳት ዋና ዋና መርሆዎች አንዱ ነው።

የእግዚአብሔር ቃል አንድ ክፍል ለመረዳት አስቸጋሪ በሚሆንበት ጊዜ ሌሎች የእግዚአብሔር ቃል ክፍሎች ግልጽ ይሆናሉ።

በተናደድክ ጊዜ እንዴት መጸለይ እንዳለብህ የመጀመሪያ ምክሬ፡-

ኃጢአትንበኃጢአት አትመልሱ።

በገዛ እጃችሁ አትበቀል።

በራስህ የቆሰለ ስሜት የተነሳ ሌሎችን አታቆስል።

ሐዋርያው ጳውሎስ ስለ ኢየሱስ ክርስቶስ እውነቱን ስለሰበከ ያለማቋረጥ ጥቃት ይደርስበት ነበር።

በሰንሰለት ታስሮ ተደበደበ እና በድንጋይ ተወግሮ ሊሞት ተቃርቧል።

ነገር ግን በሮሜ 12፡17-21 የጳውሎስን መመሪያ አድምጡ።

17 ለማንም ስለ ክፉ ፈንታ ክፉን አትመልሱ።

በሁሉም ሰው ፊት ትክክል የሆነውን ለማድረግ ተጠንቀቅ.

18 ቢቻላችሁስ በእናንተ በኩል ከሰው ሁሉ ጋር በሰላም ኑሩ።

19 ወዳጆቼ ሆይ፥ ለእግዚአብሔር ቍጣ ፈንታ ስጡ እንጂ አትበቀሉ።

በቀል የእኔ ነው; እኔ ብድራትን እመልሳለሁ ይላል እግዚአብሔር።

20 በአንጻሩ፡-

”ጠላትህ ቢራብ አብላው;

ቢጠማ አጠጣው አለው።

ይህን በማድረግህ በራሱ ላይ ፍም ትከምራለህ።
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21 ክፉውን በመልካም አሸንፍ እንጂ በክፉ አትሸነፍ።

ሁለተኛ ጥቆማ፡-

ስሜትዎንወደውስጥአያስገቡ።

ቁጣህን በልብህ ውስጥ ከቀበርከው ምሬት ወይም ቁጣ ይሆናል።

የጨለማ ስሜቶችዎ ከመሬት በታች ያድጋሉ - አይጠፉም.

መዝሙር 32፡3-4ን አንብብ።

3 ዝም ባልኩ ጊዜ አጥንቶቼ ረግፈዋል

ቀኑን ሙሉ በጩኸቴ።

4 ቀንና ሌሊት እጅህ ከብዳብኛለችና፤

ኃይሌ እንደ በጋ ሙቀት ጠፋ።

ዳዊት ስሜቱን ሲያፍን ደካማ ሆነ።

ስሜቱን መቅበር የባሰ ስሜት እንዲሰማው አድርጓል።

ብዙዎቻችን ንዴታችንን ማፈን ይሻላል ብለን እናስባለን።

የተናደዱ ሰዎች መቆጣጠር ተስኗቸው ሌሎችን ሲጎዱ አይተናል።

ነገር ግን ቁጣ ሁልጊዜ ኃጢአት አይደለም።

አምላክ በኃጢአትና በፍትሕ መጓደል በመቆጣቱ ደስ ሊለን ይገባል።

ግዴለሽ አምላክ ንዴቱን የሚቀብር መከራችንን ችላ የሚል አምላክ አንፈልግም።

የእግዚአብሔር ቁጣ ያስባል ማለት ነው።

መልካም እና ቅዱስ አምላክ ክፋትን ችላ ማለት ወይም ማመካኘት አይችልም.

እግዚአብሔር በእኛ ፈንታ በልጁ ላይ የጽድቅ ቁጣውን ስላፈሰሰ ወንጌል የምስራች ነው።

ኢየሱስ ጌታህና አዳኝህ ከሆነ በምትቆጣህ ጊዜ በስሙ ወደ አብ መጸለይ ትችላለህ።

ሦስተኛው ምክሬ ነው።

ቁጣህንከውስጥህአታስገባ በጸሎትለእግዚአብሔርአፍስሰው።

ዳዊት በመዝሙር 62፡8 ላይ እንዳስታውስ ምን እንደሚሰማህ በእውነት ንገረው።

8 እናንተ ሰዎች ሁልጊዜ በእርሱ ታመን።

እግዚአብሔር መጠጊያችን ነውና ልባችሁን ለእርሱ አፍስሱ።

አንዳንድ ጊዜ ጸሎታችን ጨዋነት የተሞላበት እና ማንኛውንም አስቀያሚ ነገር ለማስወገድ መታረም ያለበት ይመስለናል።

እግዚአብሔር ግን ጸሎትህን እንድታስተካክል እና የጨለማ ስሜትህን እንድታስወግድ አይፈልግም።

እግዚአብሔር ልባችሁን ይፈልጋል።

ክፋት እና ህመም የሚያድጉት በውስጣቸው እንዲቀበሩ ካደረጋችሁ ብቻ እንደሆነ ያውቃል።

በአምላክ ላይ የተናደድክ ቢሆንም እንኳ በጸሎት ንገረው።

ችግር የለም!

ውይይቱን ጀምር እና እሱ እንዴት እንደሚመልስ ተመልከት።

መንፈስ ቅዱስ በእናንተ ውስጥ ስራውን እንዲሰራ ጸሎት ልብህን እና አእምሮህን ይከፍታል።
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ጳውሎስ በፊልጵስዩስ 4፡6-7 የጻፈውን አድምጡ።

6 ”በነገር ሁሉ አትጨነቁ፥ ነገር ግን በነገር ሁሉ፥

በጸሎትና በምልጃ ከምስጋና ጋር ልመናችሁን ለእግዚአብሔር አቅርቡ።

7 አእምሮንም ሁሉ የሚያልፍ የእግዚአብሔር ሰላም።

ልባችሁንና አሳባችሁን በክርስቶስ ኢየሱስ ይጠብቃል።

አራተኛ አስተያየት፡-

በጠላቶቻችን ላይ ከመጸለይ ይልቅ ለእነርሱ እንጸልያለን

ይህ በጣም አስቸጋሪው ክፍል ነው.

በህይወትህ ውስጥ ምን አይነት አሳዛኝ ሁኔታዎች እንዳጋጠሙህ አላውቅም።

ክፉ ሰዎች ምን እንዳደረጉብህ አላውቅም።

ነገር ግን ጥልቅ ቁስሎች ጠላቶቻችንን መውደድ እና ለእነሱ መጸለይ በጣም አስቸጋሪ እንደሚያደርገው አውቃለሁ።

ይሁን እንጂ ክርስቲያኖች በመዝሙር 137 መጨረሻ ላይ ጸሎታችንን ማጠናቀቅ አይችሉም።

እነዚህ ደራሲዎች በጠላቶቻቸው ላይ ጸለዩ.

ኢየሱስ ለጠላቶቻችን እንድንጸልይ ጠርቶናል።

ማቴዎስ 5፡43-44፡

43 “እንደ ተባለ ሰምታችኋል።

ባልንጀራህን ውደድ ጠላትህንም ጥላል።

44 እኔ ግን እላችኋለሁ፥ ጠላቶቻችሁን ውደዱ፥ ለሚረግሙአችሁም ጸልዩ።

ኢየሱስ የተናገረውን እንዳትረዱ።

እግዚአብሔር ክፋትን ቸል አይልም።

ጠላቶቻችን ለኃጢአታቸው ፍርድና ቅጣት ይገባቸዋል።

የተፈፀመ ኃጢአት ሁሉ መቀጣት አለበት።

የእግዚአብሔር ቅጣት በእናንተ ላይ ወይም በኢየሱስ ላይ ይወርዳል።

በመስቀል ላይ በኢየሱስ የተሰረይላቸው ኃጢአቶችህ ስንት ናቸው?

ልትቆጥራቸው ትችላለህ?

ስለሌሎች ኃጢአት ያለን ቁጣ ዓይኖቻችንን ሊያደበዝዝ ስለሚችል የራሳችንን ኃጢአት ለማየት አስቸጋሪ ያደርገዋል።

ወዳጆቼ ከመስቀሉ ስር መሬቱ እኩል ነው።

እግዚአብሔር የሚሰጠን መዳን ለጠላቶቻችንም ይገኛል።

ስለዚህም ጠላቶቻችንን ወደ ንስሐ እንዲያመጣላቸው እንጸልያለን።

ንስሐ እንዲገቡ ጌታ ልባቸውን እንዲያለዝብላቸው ተስፋ እናደርጋለን።

ይህን ካላደረጉ እርሱ በጽድቅ ቁጣው ሁሉ ይቀጣቸዋል።

ለጠላቶቻችን ስንጸልይ ለእግዚአብሔር አሳልፈን እየሰጠን ነው።

ከዳኛ ወንበር እየወጣን ነው፣ እናም እግዚአብሔር እንደሚያድነን ወይም እንደሚቀጣ በመታመን።

ለጎዱህ ሰዎች መጸለይ በጣም ከባድ ነው።

እግዚአብሔር የሚጠይቀውን ለማድረግ በእግዚአብሔር ላይ መታመን አለብን።

ለዚህ ነው ይህን አምስተኛውን ሀሳብ የማካፍለው፡-
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ለአምልኮይምጡእናበመደበኛነት የህይወትቡድንይሳተፉ።

ስንጎዳ ወይም ስንናደድ ከእግዚአብሔር ሰዎች ጋር መሰብሰብ ያስፈልገናል።

አንዳንድ ጊዜ ሀዘናችን እና ህመማችን ከማህበረሰቡ ለመውጣት እንድንፈልግ ያደርገናል ነገርግን ተቃራኒውን ማድረግ አለብን።

በመዝሙር 137፡4 ላይ ደራሲዎቹ እንዲህ ሲሉ ጠይቀዋል።

4 በባዕድ አገር ሳለን የእግዚአብሔርን መዝሙር እንዴት እንዘምራለን?

ግን ያንን ጥያቄ በዘፈን ጠየቁት!

እነሱ የመዘመር ፍላጎት አልነበራቸውም ፣ ግን ያንን ስሜት በመዝሙሩ ውስጥ አፍስሰዋል።

ሮሜ 12፡15 እንዲህ ይላል።

15 ደስ ከሚላቸው ጋር ደስ ይበላችሁ ከሚያለቅሱም ጋር አልቅሱ።

በእሁድ ምሽቶች ችግሮችዎን እና ህመምዎን ከእርስዎ ጋር እና ወደ የህይወት ቡድንዎ ያምጡ።

ትኩረታችንን በአምላክና በቃሉ ላይ ስናተኩር እርሱን ወደ ልባችን እንጋብዘዋለን።

ብቻችንን ማግኘት የማንችለውን እርስ በርሳችንም ማበረታቻ እናገኛለን።

በየሳምንቱ በዚህ ክፍል ውስጥ በደስታ እና በአመስጋኝነት የተሞሉ ሰዎች እና ሌሎች በህመም እና በፍርሃት የተሞሉ ሰዎች አሉ.

አንዳችን ላንዳችን እናስፈልጋለን።

ዕብራውያን 10፡24-25 እንዲህ ይለናል።

24 “እርስ በርሳችንም ለፍቅርና ለበጎ ሥራ እንዴት እንድንነቃቃ እናስብ።

25 አንዳንዶች እንደሚያደርጉት መሰብሰባችንን ተስፋ አትቁረጥ።

ግን እርስ በርሳችን እንበረታታ፤ ይልቁንም ቀኑ መቃረቡን ስታዩ።

ውድ ጓደኞቼ በአስቸጋሪ ርዕስ ላይ ለእግዚአብሔር ቃል ትኩረት ስለሰጣቹ እመሰግናቹሃለው።

ስለ ቁጣ እና እግዚአብሔር ለፍትሕ መጓደል የሚሰጠው ምላሽ ብዙ ሊባል የሚችል ብዙ ነገር አለ።

አሁን ኢየሱስ ያስተማረንን ቃል በመጠቀም ወደ ሰማያዊው አባታችን አብረን እንጸልይ።

ስለ ቃላቶቹ ሁሉ እያሰብን በዝግታ አብረን እንጸልይ።

በራስዎ ቋንቋ ወይም ከእኔ ጋር በእንግሊዝኛ መጸለይ ይችላሉ።

“በሰማያት የምትኖር አባታችን ሆይ፣ ስምህ ይቀደስ።

መንግሥትህ ትምጣ፤ ፈቃድህ በሰማይ እንደ ሆነች፣

እንዲሁ በምድር ትሁን።

የዕለት እንጀራችንን ዛሬ ስጠን

በደላችንንም ይቅር በለን

እኛ ደግሞ የበደሉንን ይቅር እንደምንል

ወደ ፈተናም አታግባን።

ከክፉ አድነን እንጂ።

መንግሥትና ኃይል ያንተ ነውና

ክብርም ከዘላለም እስከ ዘላለም አሜን።
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