
��� ���� وأ�� ����
����ر 137

ا��� ���� ����

١٤ ���� ٢٠٢٣ ����

����ول ��ا ا����ع ا����ر 137 ������ ������:

نصلي أن المزامیر تعلمنا كیف
����ي ا����ر 137 ��� ��� ا���ت ا���� ����اءة و���� ا����.

��� و����� ����� �� ��ر�� ا����ب ا���س ������ - ��� �� ذ�� ا���اء ا�����.

���ك ��ث ������ت ����رة �� ��ا ا����ر.

ا�����ن �� ا���س ، وا��� ���� أ����ً� ����ن.

��� ����� ����ا ��ه ا���ة ، ��ن ا�����ن أ��ى �� ����.

�� ����� 587 ��� ا���د ، د��ت ���� أور���� ������� و���� ���� ا�.

���� ا��� ����� ا������� و�� �����ن أ�����.

�� ����ا ���� ا��� وأ��وه إ�� ���� �� ���� ا����د.

و���� �� ��� ا����ر 137.

وا������ ا���ى ا����رة �� ا�دو��� ، و�� �� ��� ���� ، ���� إ��ا���.

��ن إ��ا��� وا�� إ���ق ، و��ن ����ق و��ان ا��� ���� و����ب.

��� ����� ���� �� ا���� ، ��رع ���� و����ب ������ ا����.

��ل ا� ���� ر��� أن أ���ء�� ������ن أ���.

��� ا� ا�� ����ب إ�� إ��ا���.

�� ��� ��ى ���ت ا���� ، ����ت أ�� إ��ا��� وأدوم و�����ا ، ��� ��� آ��ؤ�� �����ء.

���ى �� ����ر ا���م أن ا�دو��� ����ا ���ً� ���ً�� ����� ��ءت ���� ������ أور����.

و����� �� ا��� ا����ة ���� ��� ر���� �� ا�����.

آ�� �� ��ل درا�� ��ا ا���� أن ����� �ً�� �� ��� أن ����� ������.

ا����ا ا�ن ���� ا��ب �� ا����ر ١٣٧.

�ْ�َ� ِ�ْ��َْ�نَ. 1 َ�َ�� أَ�َْ��رِ �َ�ِ�َ� ُ��َ�كَ َ�َ�ْ��َ�،�ََ��ْ�َ� أَ�ًْ�� ِ��َْ�َ�� �َ�َ��

�َْ��فِ ِ�� وََ�ِ�َ�� َ���ْ��َ� أَْ�َ�ادَ�َ�. 2 َ�َ�� ا���

3 �َ��ُ� ُ��َ�كَ َ��ََ��َ� ا��ِ��َ� َ��َْ��َ� َ��مََ �َ�ِْ��َ�ٍ�،

وَُ�َ����ُ��َ� َ��َُ���َ� �َ�ًَ�� َ��ِ��َِ�:

«رَ��ُ��ا َ��َ� ِ�ْ� �َ�ِْ��َ��تِ ِ�ْ��َْ�نَ».

4 َ��َْ� �ُ�َ��ُ� �َ�ِْ��َ�َ� ا���ب�

ِ�� أرَضٍْ �����؟

5 إنِْ �َِ���ُِ� �َ� أوُرَُ��ِ�ُ�،

!��ِ��َِ� ��َْ�َ�
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��َِ��َ�ِ ��ِ��َِ� �ْ�َِ��َْ�ِ� 6

إنِْ َ�ْ� أذَُْ��كِْ،

ْ� أوُرَُ��ِ�َ� َ�َ�� أَْ��َ�ِ �َ�َِ��! إنِْ َ�ْ� أُ�َ��

7 اذُُْ�ْ� �َ� ربَ� �ِ�َِ�� أدَُومَ

�َْ�مَ أوُرَُ��ِ�َ�،

اْ�َ��ِ��َِ�: «ُ���وا، ُ���وا

َ���� إَِ�� أََ��ِ�َ��».

8 �َ� ِ��َْ� �َ�ِ�َ� اْ�ُْ�َ��ََ�،

�ُ��َ� ِ�َْ� �َُ��زِ�ِ�

َ��اَءَكِ ا��ِ�ي َ��زَ�ِْ��َ�!

9 �ُ��َ� ِ�َْ� �ُْ�ِ�ُ� أَ�ْ�َ�َ�ِ�

ْ��ةََ! وَ�َْ��بُِ ِ�ِ�ُ� ا���

���أ �ً�� إ����ء 40: 8

�َِ�َ� اْ�ُ�ْ�ُ�، ذَ�َُ� ا���ْ�ُ�. وَأَ��� َ��َِ�ُ� إِ�ِ��َ� �َ�َ�ْ�ُُ� إَِ�� ا�َ�َِ�.

.�����

أ��� ا�ب ا����وي ، ���ك ��� ا����ء �� ����� ���� �����.

��� �� ���ع ، أ�� ا����� ا���� ،

��ا ������ �� ����� أ����� ����.

وا��وح ا���س ����� ���� ����� ������ و������ ������.

������ ا�ن ����� و����.���� ���� ���ع ������ ، آ��.

����م ����� آ��ت ا����ر 137 �������� ، ���� ���� إ�� ��� ا���� ا����ة ا���� �� ���ن ��� د����.

����� أو�ً إ�� ا���ت �� 1 إ�� 3:

�ْ�َ� ِ�ْ��َْ�نَ. 1 َ�َ�� أَ�َْ��رِ �َ�ِ�َ� ُ��َ�كَ َ�َ�ْ��َ�، �ََ��ْ�َ� أَ�ًْ�� ِ��َْ�َ�� �َ�َ��

�َْ��فِ ِ�� وََ�ِ�َ�� َ���ْ��َ� أَْ�َ�ادَ�َ�. 2 َ�َ�� ا���

3 �َ��ُ� ُ��َ�كَ َ��ََ��َ� ا��ِ��َ� َ��َْ��َ� َ��مََ �َ�ِْ��َ�ٍ�،

وَُ�َ����ُ��َ� َ��َُ���َ� �َ�ًَ�� َ��ِ��َِ�:

«رَ��ُ��ا َ��َ� ِ�ْ� �َ�ِْ��َ��تِ ِ�ْ��َْ�نَ»..

��� ا�����ن ������ ��� أن أ���� ا���� ا������.

إ��� ����ن ����� �����ون �����ة ا���� ا������ ���� ا���س.

و��� ا�ن ���ء ا�������ن أ����� ����ا ا������.

��� ����ا أ���� ا���ح �� أ��س ����� و���و��.

�� ����� ا���ا�����ن ��� ذ��.

�� ������ا �� ���ء أي أ���� ���ح ������ ������.

���� ����ا ����را��� ��� ا����ر.
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��� ذ�� ، ���� ا���ت �� 4 إ�� 6 �� ا���� ا����� ��� ��و��� ا������ ، وأ�ً�� ا���ء �:

44 َ��َْ� �ُ�َ��ُ� �َ�ِْ��َ�َ� ا���ب�

ِ�� أرَضٍْ َ�ِ���ٍَ�؟

5 إنِْ �َِ���ُِ� �َ� أوُرَُ��ِ�ُ�،

�َ�َْ�� �َِ��ِ�� ���را���!

��َِ��َ�ِ ��ِ��َِ� �ْ�َِ��َْ�ِ� 6

إنِْ َ�ْ� أذَُْ��كِْ،

ْ� أوُرَُ��ِ�َ� َ�َ�� أَْ��َ�ِ �َ�َِ��!. إنِْ َ�ْ� أُ�َ��

��� ���� ����� ���� �� 6

إذا �� أ����ك ،

إذا ��� � أ���� ا���س أ��� ��ح �� ”.

�� ���� �����ن وا����� �� ������؟

إ��� �����ون ا���ل ����اً ��ر�� أ��� � �������ن ���ء ���� وا���.

���� ���� ����ون �� و����.

ا����� ���� ����ا وراء�� أ���ت وآ��ء وأ��ات وإ��ة.

ا���� ���� �� ���د أ�ً�ا إ�� و��� ، ���� ا�����د ا��ي ����� �� ���ك.

����� أ��� ���� �� ا������ وا����رة ، ������� ذ�� �� ��� آ��ت ���ه.

������� ���� ��� ا����ر �����ن ا����� وأ�� ا���� ا��ي ��� �� ���ء ا�����ن ��� 2500 ��م.

ا����� ا������ ا���ى ا���� ���� ��� �� ا���ء.

����ن �� ��� ا���� أن ���� ا����� �� ���� ا� أ���ء و��دك �� ����� ����.

��ا أ�� ���� ������� ، �ن ��� ا� ����ً� �� ����ا ��� ��ا��.

ا���� �� أن ا� أر�� ا������� ������ أور���� �� أن ���� ��� ����د�� �� ا����.

����ا ��� ����� و��� ا� ������ ����� �������.

��د ���ب ا� ا���ا��� �����ء وا����دة � و��ه.

����وا �� ا��� أن ا� و��ه �� ���ر أ����� و����� ا������.

ا�ن د���� ���� ���ة ��� ا��� 7 �ً��:

7 اذ�� �� رب �� ��� ا�دوم

��م ���ط اور����.

����ا ، ”������” ،

”����� إ�� أ����!”

����� د��ت ���� ا���س ، ����� أ�� ا����� �ن ا�دو��� ����ا ��� ا������.

ا����ا إ�� ���� ���� ��� أ���ء ������� �� أور����.

�� ��� ��ى ا�دو��� ��ف �� ا� ، و� و�ء ������ إ��ا���.

��� ��ا�� 500 ��م �� ذ�� ، أ��� أ�� ��� ���ء ا�دو��� ��ً�� ��� إ��ا���.

ر��� ���ف ا���: ���ودس ا�����.

��ن ا��� ���ودس ر��ً ����اً � ���ف ا�.

����� ��� ���ودس ��� و�دة ���ع ا���� ، ��ول أن �����.

�����ظ ��� ����� ��� ا����� ، أ�� ���ود ������ ���� ا�و�د ��ة ���� أو أ�� �� ��� ���.
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أذ�� ��ا ������ ��ن ������ ���ع ا���� و�� �� �� �� ����.

���� ا��� ���ود وا����د ا��و��ن ��� ا����ة ا������� ���ا��� ��ل ���ة ���ع.

و���� ا�����ء ا������ن ا������ن ������ ��� ا����ة ا������ �� إ��ا���.

ا���ر ���ع أن ���� �� ذ�� ا�����.

��ذا ا؟

�ن ���ة و��ت و����� ���ع ا���� �� رد ا� ��� ا���.

����ل ا���� �� ذ�� �� ��� د����.

أو�ً ، د���� ���� ���ة ��� ا���� ا������ �� ����ر ا���م.

8 ا��� ���� ����م ����� �����ك.

���� �� ا��ي ���ز��

.��� ����� �� ���

9 ���� �� ��� ��� او�دك

و������ ������ر ”.

� ���� أي ����� أ���� ���ه ا��� ا����ة ������.

��� أ� ���ول أن ���� ����ا�� �� ��ه ا�����ت.

��ه ����� ��� ، إ��� ا������ ����ة ������ ����ة.

��� ا�دوم ا������� ��� إ��اث د��ر ���� �ور����.

ردا ��� ذ�� ، ���� ا�����ن رؤ�� ا����ر ا����� �����.

���� ا��� ، ���ء ا����� �� ا���س �� ���أوا �� ��� ا����ل �� ����.

�����ا ���ق �� ا��� �� ������ ا��� أ���� ����� �����.

���� ������ �������م ”��� �� ����� ���”.

��� إذا ��ر��� ا��� ����� ، ����� ���� ������ �� ��و��.

� ������ ���� ا� أن �� ��� �� ����� ، ��� ��ا ا���� ���� أن ���د�� ������ إ�� ا������.

ا���� إ�� أ��� ٤: ٢٦-٢٧.

26 ا����ا و� �����ا.

� ��ع ا���� ���ب ��� ����.

27 و� ����ا ا���� ���� ”.

���� ا�����ن أن ����� إ�� ���ة �� ا������ ا������ �� أ��ا���.

ا��� �� ������ ������ ا�����م ، وا�����ن ��دد ��ى ��� ا����ة.

و���ً �� ذ�� ، ��� ���ء ا�����ن إ�� ا� �� ا���ة.

���ا إ�� ا� �� ا����� ا������ وا������ ����� ا��ي ��ن �� ������.

��� أرادوا أن ��وا ا������� �����ن ���ر �� �����ن.

و��� ���ً �� ��� ا��� ������� ، ��� ا�����ن وو���ا أن ا� ���� ا���اب.

أول ���� ������� ا������ ��ن ا��� �����.

رُ�� ��� ا��ت ، ��� ��ل ا��� �� ����� ���ع.

��� ا��� ��� ���� �� أ���ل ا���� 7: 60-59.

59 و���� �� ������� ��� ا������س.

”�� رب ���ع ، ا��� رو��.”
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60 ��� ��� ر����� و��خ.

”�� رب � ������� ��ه ا������”.

و�� ��ل ��ا ��م ”.

��� ��� ����� ���ا ا���ع �� ا����� وا����� �� ����ا �����؟

.����� �� ������ ���

��ا �� ��� �� ���ع ��� ا����� وا������ �� ����:

”أ��� ا�ب ا��� ��� ���� � �����ن ��ذا �����ن” (���� 23:34)

�� ��ه ا����� ��ل ���ع ذ�� ، ��ن ���� إ�� ا����ل ا���� ���وه ��� ا�����.

���� ��ن ���� إ���� ���ً�� أ�ً��.

�ن ����� �� ا��� و���� ��� ��ا ا����� و�����.

أ������ ، ��ت ���ع ����� �����ة ����� ، ا���� �����ن ����د ��ا�� ا� و���و��ن ا���� ��� ������� ا�����.

و��� ����� ����ف ������� و���� أن ا���� ��ت ���ً ��� ، ����� ���ل ���ة ����ة.

����� أ�ً�� ��ة ����ة ���د ��� ا��� ��� ��� ������.

���ا ���� أن ���� ����� �� أ�� أ��ا�� ، ����� ���� ا����رة ��� رأ��.

ر���� ا���م �� إ���� ����ة ���ال ����:

”��� ���� وأ�� ����”.

��ي ���� ا���ا��ت ��� ، ���� �� ���� ا�.

المقدس الكتاب من أخرى أجزاء خلال من تفسیرھا إلى نحتاج ، المزمور مثل صعبة مقاطع نواجھ عندما

��ا �� أ�� أ�� ���دئ ��� ا����ب ا���س.

����� ���� ��� ��ء �� ���� ا� ، ������ أ��اء أ��ى �� ���� ا�.

ا���ا�� ا�ول ������ ا���ة ����� ���ن ����ً�:

1. � ���� ا������ �� ا������.

� ���� ا�����م �� ����.

� ���ح ا����� ���� �����ك ا������.

���ض ا����ل ���� �����م ������ار ��� ��� ����� �� ���ع ا����.

�� �����ه �� ا���� و���� ور��� ������رة ��� ا��ت.

��� ا���� إ�� ������ت ���� ��� �� رو��� 12: 21-17.

17 � ���زوا ا��ا �� �� ���.

ا��ص ��� ��� ا���اب �� ��� ا�����.

18 إذا ��ن ذ�� ����� ، ���ر �� ����� ���� ، �� �� ��م �� ا�����.

19 � ������ا �� أ������ ا���اء ، �� ا����ا ����ً� ���� ا�.

��� ����ب: �� ان ا����. ��ل ا��ب.

20 ��� ا����:

”إن ��ع ��وك ������.

إذا ��ن ������ً أ���� ����ب.
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رأسھ على مشتعلة جمرًا تكوم سوف ، بذلك القیام عند

21 � ���� ���� ا��� �� ا��� ا��� ������.

ا����اح ا�����:

2. � ���� �����ك ����ا��.

إذا د��� ���� �� ���� ���ف ����ل إ�� ��ارة أو ���.

��ف ���� �����ك ا����� ��� ا�رض - �� �����.

ا���� إ�� ����ر ٣٢: ٣-٤.

3 و��� �����

�� ��ل ������ ��ال ا���م.

4 �ن ��ك ���� ���ّ ���را و���.

��� ا������ ���� ��� �� ��ارة ا���� ”.

����� ��� د���� �����ه ، أ��� ����ً�.

د�� ��ا��� ���� ���� �����ء.

����� ا����� ��� أ�� �� ا���� ��� �����.

��� رأ��� ا���س ا������ ����ون ا�����ة و��ذون ا�����.

��� ا���� ��� دا��� �����.

��� أن ���ن ���اء �ن ا� ���� �� ا������ وا����.

� ���� إ�� ��� ���ل ���� ���� و������ ��������.

��� ا� ���� أ�� ����.

� ������ ا� ا����� وا����� أن ������ �� ا��� أو ���ره.

منا بدلاً ابنھ على البار غضبھ سكب الله لأن سارة بشرى ھو الإنجیل

إذا ��ن ���ع �� ر�� و����� ، ����� أن ���� ����� ��ب ����� ���ن ����ً�.

��ا �� ا���ا�� ا�����.

3. � ���� ���� ����ا�� ، ا���� � �� ا���ة.

أ���ه ��� ���� �� ���ق ، ��� ������ داود �� ����ر 62: 8.

8 �����ا ���� �� �� �� ا��� ا���س.

ا����ا �� ������ ، ��ن ا� ���� ��� ”.

����� أ����ً� أن ���ا��� ��� أن ���ن ����� و����� �زا�� أي ��ء ����.

��� ا� � ����ك أن ���ل ���� و���� �����ك ا�����.

ا� ���� ����.

إ�� ���� أن ا��� وا��� �� ���� إ� إذا أ������� ������ ����ا��.

��� �� ��� ����ً� �� ا� ، أ���ه ���� �� ا���ة.

� ��س!

ا��أ ا���د�� وا��� ��� ������.

���� ا���ة ���� و���� ��� ����� ا��وح ا���س �� ا����م ����� ���.

ا���� إ�� �� ���� ���� �� ����� 4: 7-6.

One Voice Fellowship



p
6 � �����ا ���ء إ� �� �� ����.

�����ة وا������ ، �� ا���� ، ��م ������ إ�� ا�.

عقل كل على الفائق الله وسلام

����س ������ و������ �� ا���� ���ع ”.

ا����اح ا��ا��:

4. ��� �� ا����ء �� أ��ا��� ���� �� أ����.

��ا �� ا���ء ا����.

� أ��ف �� �� ا���� ا��� ��رت ��� �� �����.

� أدري ��ذا ��� ا���ار ��.

����� أ��� أن ا���وح ا������ ���� �� ا���� ������ ���� أ��ا��� وا���ة �� أ����.

و�� ذ�� ، � ���� �������� إ���ء ���ا��� �������� ا��� ����� ��� ا����ر 137.

��� ���ء ا����ب ��� أ��ا���.

������ ���ع أن ���� �� أ�� أ��ا��� ���ً �� ذ��.

:44-43 :5 �����

43 ����� ا�� ���.

”��� ����� و���ه ��وك”.

44 و���� ا��ل ��� ا���ا ا��اء�� و���ا ��� ا���� �����و��.

� ���ء ��� �� ����� ���ع.

�� ������ ا� ا��� و� ������ ���.

أ��اؤ�� ������ن ا������� وا����ب ��� �������.

��� ������ �� ����� �� ار������.

��ف ��� ���ب ا� ���� أو ��� ���ع.

�� �� �����ك ����� ���ع ��� ا�����؟

�� ����� ����؟

���� ������ �� ����� ا����� أن ���� ��� أ����� ، ��� ���� �� ا���� ����� أن ��ى �������.

ا�رض ������ ��� ��م ا����� �� أ������.

إن ا���ص ا��ي ����� ��� ا� ���ح أ�ً�� ���ا���.

���� ���� �� أ�� أن ���ب أ��اء��.

���� �� ا��ب أن ��� ������ ������ا.

إذا �� �����ا ذ�� ، ���ف ������� ��� ���� ا�����.

����� ���� �� أ�� أ��ا��� ، ����� ������ إ�� ا�.

��� ���ل �� ���� ا����� ، و����� ��� ا� أن ���� أو �����.

ا����ء �� ���� ��� ��ا.

��� أن ����� ��� ا� ����� �� ����� ا�.

���ا ا���� أ��رك ا����اح ا�����:

5. ���ل �����دة وا��� Life Group ������م.

����� ���ب �����ح أو ������ ����� أن ����� �� ��� ا�.

أ����ً� ������ ����� وأ��� ���� ا�����ب �� ا����� ، ��� ��� ����� أن ���� ا����.
One Voice Fellowship
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��ل ا�����ن �� ا����ر ١٣٧: ٤:

4 ��� ���� ��ا��� ا��ب و��� �� ارض �����؟

����� ����ا ��ا ا���ال �� أ����!

�� ����وا ������� �� ا����ء ، ����� ��� ذ�� ���ا ��� ا����� �� أ����.

���ل ر���� رو��� 12:15:

15 ا����ا �� ا����� و���ا �� ا�����.

أ��� ��� ������ وأ�� �� ����� ا��� وإ�� Life Group ا���ص ��.

����� ���� ا������� ��� ا� و����� ، ����� ����ه إ�� ������.

���� أ�ً�� ��� ا������ �� ����� ا���� ا��ي � ������ ا����ل ���� ����د��.

�� أ���ع �� ��ه ا����� ���ك أ��س ������ن �����ح وا�����ن ، وآ��ون ������ن ����� وا���ف.

��� ����� ������ ا����.

���ل ر���� ا����ا��� 10: 25-24:

24 ”������� ��� ���� ����� ��ً�� ��� ا���� وا���� ا����� ،

25 � ����ق �� ا�����ع ��� ��د ا����.

و��� ���� ����� ا���� - و���� ��ى ا���اب ا���م ”.

أ����� أ��� ا�����ء ا���اء ��� ا������� ����� ا� �� ����ع ���.

���� ا����� ��� ���� ���� �� ا���� ورد ا� ��� ا����.

د���� ا�ن ���� �ً�� ����� ا����وي ������� ا�����ت ا��� ����� إ���� ���ع.

د���� ������ �ً�� ���ء ، و���� �� �� ا�����ت.

����� أن ���� ����� أو ��� ����������.

”أ���� ا��ي �� ا����ات ، �����س ا���.

���� ������ ، و����� ������ ،

��� ا�رض ��� �� �� ا����ء.

أ���� ����� ������ ا���م ،

و���� ��� د����� ،

��� ���� ��� ا��� ������� ا����.

و� ������ �� �����

��� ���� �� ا�����.

�ن �� ا��� وا���ة ،

وا��� ا�� ا�� ا��� آ��.
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