
生 时如何 告
诗篇 137

克里斯·西克斯牧师

2023年5月14日的讲道

本周我们看诗篇137篇的讲道系列：

“诗篇如何教导我们祷告。”
诗篇137有⼀些经⽂读起来很痛苦，很难理解。

但作为你们的牧师，我的工作是教导整本圣经——包括困难的部分。

这篇诗篇中提到了三个民族。

作者 自耶路撒冷，有时被 为锡安。

但是 他们 这篇 告文时，作者是巴比伦的 虏。

公元前587年7月，巴比伦彻底摧毁了耶路撒冷，拆毁了上帝的圣殿。

西底家王眼睁睁地看着巴比伦人杀死他的⼉子。

然后他们割下国王的眼睛，把他和大多数犹太人带到巴比伦。

他们中的一些人写了诗篇137篇。

提到的其他民族是以东人--以扫的后裔，以扫是亚伯拉罕的孙子。

亚伯拉罕是以撒的⽗亲，以撒有⼀对双胞胎男孩，名叫以扫和雅各。

甚至在他们腹中的时候，以扫和雅各就互相争斗。

神告诉他们的母亲利百加，她的⼉子们将成为两个民族。

神把雅各的名字改成了以色列。

然后 百年 ，以色列和以东 挣 战，就像他们的父亲小时候所做的那样。

在今天的诗篇中，你将看到当巴比伦来毁灭耶路撒冷时，以东人做了一件可怕的事。

节 愤

我希望通过学习这段经文，我们将一起学习如何处理自己的愤怒。

现在请听耶和华的话，来⾃诗篇137篇。

1 我们曾在巴比伦的河边坐下，一追想锡安就哭了。

2 我们把琴挂在那里的柳树上，

3 因为在那里，掳掠我们的要我们唱歌；

抢夺我们的要我们作乐，说：

“给我们唱⼀⾸锡安歌吧！”

4 我们怎能在外邦

唱耶和华的歌呢？

5 耶路撒冷 ，我若忘记 ，

情愿我的右手忘记技巧。
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6 我若不记念你，

若不看耶路撒冷过于我所最喜乐的，

情愿我的舌头贴于上膛。

7 耶路撒冷遭难的日子，

以东人说：

“ 毁 毁

直 到根基！”

耶和华啊，求你记念这仇。

8 灭 伦

报复你像你待我们的，

那人便为有福。

9 拿 的婴孩 在磐石上的，

那人便为有福。

我们一起来读以赛亚书40：8：

草必枯干，花必凋 ；惟有我们神的话必永远立定！

请和我⼀起祷告。

天父 ， 的话语中有些事情是难以理解的。

但是耶稣，你是活生生的道，所以请帮助我们把目光集中在你身上。

们 话语

现在就帮助我们，去理解和相信吧。

我们奉我们的救主耶稣的名祷告，阿们。

我 按顺序带领大家浏览诗篇137篇的经文，所以我们 在 分钟后 到最后那些痛苦的句子。

让我们先来看1-3节：

1 “我们曾在巴比伦的河边坐下，一追想锡安就哭了。

2 我们把琴挂在那里的柳树上，

3 因为在那里，掳掠我们的要我们唱歌；

抢夺我们的要我们作乐，说：

‘给我们唱⼀⾸锡安歌吧！’”

作者描述了他们被巴比伦军队俘虏后的生活。

们 伦军队 毁 时 们

但是现在，那些巴比伦人要求娱乐。

他们“要求破碎、受创伤的人唱欢乐之歌”。

以色列人做不到。

他们不能高兴地唱任何让他们想起家的歌。

所以他们把竖琴挂在树上。
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接下來，4-6節表達了他們對目前處境的深深痛苦，以及對上帝的忠誠：

4 “我们怎能在外邦

唱耶和华的歌呢？

5 耶路撒冷 ，我若忘记 ，

情愿我的右手忘记技巧。

6 我若不记念你，

若不看耶路撒冷过于我所最喜乐的，

情愿我的舌头贴于上膛。”

们 伤 创伤吗

他们非常想家，以至于无法唱出清晰的音符。

们 许 远

们 许

们 远 为 们 经历

们 牺 时 这样 经

们 这 2500 伤

这⾥表达的另⼀个深层情感是忠诚。

在巴比伦城里唱上帝圣殿的歌是不忠诚的。

这有点讽刺，因为上帝的⼦民常常不忠。

神差遣巴比伦人毁灭耶路撒冷的原因是他的子民违背了他们盟约时的承诺。

他们不忠，然而上帝在爱中惩罚他们，好拯救他们。

上帝的惩罚使他们重新承诺忠心耿耿，只敬拜上帝。

在被掳中，他们记得只有上帝才是他们安全和喜乐的真正源泉。

现在让我们⼀起来看第7节：

7 “耶路撒冷遭难的日子，

以东人说：‘拆毁，拆毁，

直 到根基！’

耶和华啊，求你记念这仇。”

伦 毁 时 变 为 东 毁灭

他们站在巴比伦一边，反对他们在耶路撒冷的表亲。

以东人不敬畏神，不忠于他们的祖先亚伯拉罕。

大约500年后，这些以东人的后裔成为以色列王。

也许你认得他的名字：希律大帝。

希律王是一 不敬畏上帝的恶人。

赛亚 稣 时 试图 毁

为了保持对权⼒的控制，希律下令屠杀伯利恒所有两岁或更⼩的男孩。

我提到这一点是为了提醒我们，我们的救主耶稣基督是在大恶的阴影下出生的。

希律王和罗马士兵在耶稣在世时控制了以色列的政治生活。

渴望 力的宗 领袖控制着以色列的宗 生活。

耶稣选择降生到那个世界。
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为什么？

因为耶稣基督的生、死和复活是神对邪恶的回答。

我 在 分钟 对此进行更多讨论。

首先，让我们看今天诗篇的最后两节经文。

8 “ 灭 伦

报复你像你待我们的，

那人便为有福。

9 拿 的婴孩 在磐石上的，

那人便为有福。”

这 节经

我们绝不能试图对这些话感到满意。

這是原始的情 ， 是對邪惡經驗的邪惡回應。

以东人鼓励巴比伦人彻底毁灭耶路撒冷。

作为回应，作者希望看到巴比伦的彻底毁灭。

值得庆幸的是，这些从耶路撒冷流亡的⼈并没有开始在巴⽐伦杀害⼉童。

他们诚实地讲述了他们深受创伤的心中的痛苦。

他们的心里呼喊着“报复你像你待我们的”。

但是，如果我们以邪恶待邪恶，我们就会将我们的心与我们的敌人团结起来。

上帝的话语并没有告诉我们所有的愤怒都是罪，但愤怒很容易使我们犯罪。

请听以弗所书4：26-27。

26 “生 却不要犯罪，

不可含怒到日落，

27 也不可给魔鬼留地步。”

撒旦想把我们拖进与仇敌沆瀣一⽓的残酷的罪恶之坑里。

我们心中的痛苦呼唤我们复仇，撒旦也呼应了这一呼唤。

但是这些作者在祷告中转向上帝。

他们向上帝祷告，告诉上帝他们心中所有罪恶、丑陋的暴力欲望。

他们希望看到巴比伦人遭受的痛苦和他们遭受的痛苦一样多。

但是，作者 有自己作恶，而是 告 相信上帝 做正 的事。

基督 的第一位殉道者名叫司提反。

他被石头砸死，因为他说出了耶稣复活的真相。

但是看看他在使徒行传7：59-60中是如何祷告的。

59 “他们正用石头打的时候，司提反呼吁主说：

‘求主耶稣接收我的灵魂！’

60 又 下大 喊着说：

‘主 ，不要 这罪归于他们！’

说了这话，就睡了。”
One Voice Fellowship



p

司提反是如何 对杀害他的人产生那 怜悯和同情的？

他 他的救主那里 到的。

这就是耶稣在⼗字架上⼿上钉着钉⼦时祷告的：

“父 ，赦免他们！因为他们所作的，他们不晓得”（路加福音23：34）。

耶稣说这话的那一刻，他正看着那些把他钉在十字架上的人。

但他也在看着我们所有人。

因为是我的罪把他钉在十字架上，还有你的罪。

我的朋友们，耶稣的死是为了饶恕像我们这样的罪人，我们顽固地拒绝上帝的律法，并试图按照我们自己的方式生活。

但是， 我们承认我们的罪 相信基督代替我们而死时，我们就得到了新的生命。

我们也得到了新的力量，去像我们的救主那样回应邪恶。

这就是司提反为他的敌⼈祷告的⽅式，⽽⽯头却如⾬点般落在他的头上。

今天的消息是对一个大问题的简短回答：

“生 时 告。”

我有五 建议给 ，都 自上帝的话语。

们 诗 137 这样 难 经 时 们 过经 释 们

这是理解圣经最重要的原则之⼀。

话语 难 时 话语 说

时 议

1. 不要以罪报罪。

不要把 仇掌握在自己手中。

不要因为自己受伤的感情而伤害别人。

使徒保罗不断受到攻击，因为他传讲了关于耶稣基督的真理。

他被锁在监狱里，被殴打，差点被石头砸死。

但我们要听保罗在罗马书12：17-21中对我们的指示。

17 “不要以恶报恶。

众⼈以为美的事，要留⼼去作。

18 若是能行，总要尽力与众人和睦。

19亲爱的弟兄，不要⾃⼰伸冤，宁可让步，听凭主怒。

因为经上记着：‘主说，伸冤在我，我必报应。’

20所以，

‘ 敌 饿 给

若渴了，就给他喝。

因为你这样行，就是把炭火堆在他的头上。’

21 为恶 胜 胜恶 ”

第二 建议：
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2. 不要把 的感情塞进去。

如果 把 的愤怒埋在心里， 就 变成苦毒或愤怒。

——

请听诗篇32：3-4。

3 “我闭口不认罪的时候，

因终日唉哼而骨头枯干。

4 黑夜白日， 的手在我身上 重；

我的精力耗 ，如同夏天的干旱。”

卫压 时 变

绪 让 觉

我们中的许多人认为我们最好压抑我们的愤怒。

我们看到愤怒的人失去控制并伤害他人。

但愤怒并不总是有罪的。

我们应该庆幸上帝对罪和不义发怒。

我们不想要一个冷漠的上帝，只知埋葬他的愤怒，忽视我们的痛苦。

上帝的愤怒意味着他关心我们。

一位善良 的神不能忽视或原谅邪恶。

福音是好消息，因为神把他公义的怒⽓倾倒在他的⼉子身上，而不是我们身上。

如果耶稣是你的主和救主，当你生⽓时，你可以奉他的名向天父祷告。

这是我的第三个建议。

3. 不要把 的愤怒塞进 心，要在 告中向上帝倾诉。

告诉他你诚实的感受，正如大卫在诗篇62：8中提醒我们的那样。

8 “ 们众 时时

在他面前倾心吐意。神是我们的避难所。”

有时我们认为我们的祷告需要非常礼貌，需要遣词用句，以删除任何丑陋的东西。

但上帝不希望 告时遣词用句，以消除 的黑暗情绪。

上帝想要 的心。

他知道，邪恶和痛苦只有在你把它们埋在里面时才会生长。

对 诉

要 始对话，看看他如何回应。

请听保罗在腓⽴⽐书4：6-7中所写的。

6 “应当⼀⽆挂虑，

只要凡事藉着 告、祈求和感谢， 们所要的告诉神。
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7 神所赐出人意外的平安，

必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”

第四 建议：

4. 我们不是祷告求神攻击我们的敌人，而是为他们祷告。

这是最难的部分。

我不知道 一生中经历了什 悲剧。

我不知道恶人对你做了什么。

但我知道，深深的创伤使我们很难爱我们的敌人并为他们祷告。

然而，基督徒不能像诗篇137篇那样结束我们的祷告。

这些作者祷告求神攻击他们的敌⼈。

耶稣却呼召我们为我们的敌人祷告。

马太福⾳5：43-44：

43 “ 们 见 话说

‘ 爱 邻 敌 ’

44 只是我告诉你们：要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。”

不要误解耶稣在说的话。

上帝不 忽视或无视邪恶。

我们的敌人应该为他们的罪受到审判和惩罚。

每一 曾经犯下的罪都必须受到惩罚。

上帝的惩罚要么落在你身上，要么落在耶稣身上。

耶稣在十字架上赦免了你多少罪孽？

吗

我们对他人罪的愤怒会遮蔽我们的眼睛，使我们很难看到自己的罪。

十字架下的地是平的，我的朋友们。

神赐给我们救恩，我们的仇敌也可以得到这救恩。

因此，我们祈求他能使我们的仇敌悔改。

我们希望主能软化他们的心，让他们悔改。

如果他们不这样做，那么他将用他所有的公义的愤怒来惩罚他们。

们为 们 敌 时 们 们 给

我们离开法官席，将一切交在上帝手中，相信上帝会施行拯救或惩罚。

为伤害过你的⼈祷告是⾮常困难的。

我们必须依靠神去做神所要求的。

这就是为什么我分享第五个建议：

5. 组

们 伤 时 们

有时我们的悲伤和痛苦使我们想要退出社区，但我们必须反其道而行之。
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在诗篇137：4中，作者问：

4 “我们怎能在外邦唱耶和华的歌呢？”

但他们在一首歌中问了这个问题！

他们不想唱歌，但后来他们把这些感觉倾注在一首歌里。

罗马书12：15说：

15 “ 乐 乐 ”

在周日 上把 的问题和痛苦带到 的生命小组。

们 话语 时 们 请 进 们

我们也从彼此那里得到鼓励，我们不能孤单。

每 星期在这 房间里都有人充满喜 和感激，还有一些人充满痛苦和恐 。

我们需要彼此。

希伯 书10：24-25告诉我们：

24 “又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。

25 们 惯

倒要彼此劝勉。既知道那日子临近，就更当如此。”

亲爱的朋友们，感谢你们关注上帝在⼀个困难的话题上的话语。

愤 对 应 还 话 说

现在，让我们⼀起向我们的天⽗祷告，使⽤耶稣教导我们的话。

让我们⼀起慢慢祷告，思考所有的话。

语 语

“我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。

愿 的 降临。

愿 的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，

如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探，

救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，

全是 的，直到永远。阿们。”
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