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���� ���� ����

2023 �� 14 ����

ا�� ���� �� �� ����ر 137 ��ای ��ی ����� ��د ���ه �� ����:

کنیم دعا کھ آموزد می ما بھ مزامیر چگونھ
����ر 137 آ���� دارد �� ��ا��ن آ��� درد��ک و درک آ��� ��� ا��.

ا�� و���� �� �� ���ان ���� ��� ا�� ا�� �� �� ���ب ���س را آ��زش د�� - از ���� ���� ��ی د��ار.

در ا�� ����ر �� ��وه از ا��اد ذ�� ��ه ا��.

��������ن از اور���� ����� �� ���� �� آن ����ن �� �����.

ا�� و��� ا�� د�� را ������، �����ن در ���� ا��� ��د��.

در ژو��� 587 ��� از ���د، ���� اور���� را �� ��ر ���� و��ان ��د و ���� ��ا را و��ان ��د.

����� ��د��ه ����� �� را د�� �� ���ا�� را �����.

��� ����ن ��د��ه را ������ و او را �� ا��� ��م ���د �� ���� ��د��.

���� از آ��� ����ر 137 را ������.

��وه د���ی �� ��م ��ده �� ادو���ن ����� - از ��ز��ان ����، ��ه ا��ا���.

ا��ا��� ��ر ا���ق ��د و ا���ق ���ان دو����� �� ��م ��ی ���� و ����ب دا��.

��� ز���� �� ���� و ����ب در ر�� ��د��، �� ������ ���رزه ��د��.

��او�� �� ��در��ن ر��� ��� �� ���ا�� دو ��� ��ا��� ��.

��او�� ��م ����ب را �� ا��ا��� ����� داد.

��� ��ای ���� ��ل، ��م ا��ا��� و ادوم، ����� ��را���ن در دوران ��د��، ���رزه و �������.

در ����ر ا��وز ��ا��� د�� �� ادو���ن ز���� �� ���� ��ای و��ان ��دن اور���� آ��، ��ر و������� ا���م داد��.

و در ��� آ�� ����د �����ک ��� ��������ن را ��ا��� ����.

ا���وارم �� ������ ا�� ���� �� �� ��د ������ �� ������� ��د��ن �� ����.

ا���ن ��م ��او�� را از ����ر 137 ������.

1در ���ر رود���� ��ی ���� ����� ��د�� و و��� ����ن را �� ��د آورد��، �������.

۲ در آ��� �� ������� ��� ��د را آو��ان ��د��،

3ز��ا در آ��� ا���������ن �� از �� آ��� ��ا����،

����� ��ان �� آ��� ��ی ��دی را ��� ��د��.

�����: ��� از ��ود��ی ����ن را ��ای �� ���ان!

4 ����� �� ��ا��� ��ود��ی ��او�� را ���ا���

در ���� �� در �� ��ز��� ��ر��؟

۵ ا�� �� را ��ا��ش ���، اور����،

���� �� د�� را�� �� ���رت ��د را ��ا��ش ���.
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6 ز���� �� ��� د���� �����

ا�� �� را �� ��د ���ورم

ا�� اور���� را ������� ��دی ��د ��� دا��.

۷ ای ��او��، آ��� ادو���ن ��د�� �� ���� ���ور

در روز ���ط اور����

آ��� ����د �� زد��: «آن را ��اب ����.

”آن را �� ���� ���� ��اب ����!”

8 د��� ����، ����م �� ����دی،

���� �� ��ل ��� �� ���ان ���

�� ���� �� ��ری �� �� �� ��دی

9 ���� �� ��ل ��� �� �����اران �� را ����د

و آ��� را �� ���ه �� �� ����.

�� �� ا���� ��ب ۴۰ آ�� ۸ را �� ��ا���:

��� �� ����ده �� ���� ، �� �� ��� �� ���� ، ا�� ��م ��ای �� �� ا�� ������ ��ا�� ����.

����ً �� �� د�� ����

��ر �����، ������� در ��م ��� و��د دارد �� درک آ��� ��� ا��.

ا�� ����، �� ��م ز��ه ����، �� �� �� ��� �� �� �������ن را روی �� ������ ����.

و روح ا���س، �� �� ��� وا���� ا�� �� ��� و ذ�� �� را �� روی ��م ��ز ����.

ا���ن �� �� ��� �� �� ������ و ��ور ����.

�� �� ��م ���ت د���ه �� ���� د�� �� ����، آ���.

�� �� ����� آ��ت ����ر 137 را ��ور �� ��� �� ��� د���� د��� �� آ���� ���ت درد��ک �����.

������ ا���ا �� آ��ت 1-3 ���ه ����:

1 «در ���ر رود���� ��ی ���� ����� ا�� و و��� ����ن را �� ��د آورد��، �������.

۲ در آ��� �� ������� ��� ��د را آو��ان ��د��،

3ز��ا در آ��� ا���������ن �� از �� آ��� ��ا����،

����� ��ان �� آ��� ��ی ��دی را ��� ��د��.

�����: «��� از ��ود��ی ����ن را ��ای �� ���ان!»

��������ن ز���� ��د را �� از ا��� ��ن ���� ار�� ���� ����� �� ����.

و��� �� ��د �� آور�� �� ار�� ����� را در ��ل ����دی اور���� �� �����، ���� �� ����.

ا�� ��� ���ن ����� �� در��ا�� ������ ��د��.

آ��� از ��دم در�� ����� و آ��� د��ه ”��� ��ود��ی ��دی” دا����.

ا��ا���� �� ���ا����� ا�� ��ر را ا���م د���.

آ��� ��� ��ا����� �� ��دی ��� آ���� را �� آ��� را �� ��د ���� �� آورد، ���ا���.

�� ��� ��د را �� در���ن آو�����.

One Voice Fellowship
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���، آ��ت 4-6 ������ ا��وه ���� در ��رد ��ا�� ����� آ���، و ������ و��داری �� ��ا ا��:

4 «����� �� ��ا��� ��ود��ی ��او�� را ���ا���

در ���� �� در �� ��ز��� ��ر��؟

۵ ا�� �� را ��ا��ش ���، اور����،

���� �� د�� را�� �� ���رت ��د را ��ا��ش ���.

6 ز���� �� ��� د���� �����

ا�� �� را �� ��د ���ورم

ا�� اور���� را ������� ��دی ��د ��� دا��.»

آ�� �� ��ا��� �� و ا��وه و آ��� را در ��� آ��� ا���س ����؟

آ��� آ���ر د���� ���� ����� �� ��� ��ا��� �� �� وا�� ���ا���.

����ری از ��� از ���ر ��د دور �����.

����ری از ��� ��دران و ��ران و ��ا��ان و ��ادران را ��� �� ��ا����.

���� از ��� �� د��� آزار و اذ��� �� در آ��� ����� ��ده ا��، ���� �� ���ر ��د ��ز ���ا��� ���.

و��� دا���ن ��ی ��ا��ری و از د�� دادن ��� را �� ���م، �� �� ��� �� ��� آ���� از ا�� د�� را �����.

دا���ن ��ی ��� �� �� ��� �� ��� �� �� و ا��وه ����� را �� ا�� ��������ن ۲۵۰۰ ��ل ��� دا����، ا���س ���.

ا���س ���� د���ی �� در ا���� ���ن �� ��د و��داری ا��.

��ا��ن ��ود���� از ���� ��ا در ���� �� در ��� ���� �����، �� و���� ��ا�� ��د.

ا�� ��� ����� آ��� ا��، ز��ا ��م ��ا ا��� �� و�� ��د��.

د��� ا���� ��ا ����� �� را ��ای و��ان ��دن اور���� �����د ا�� ��د �� ���� ��� ��د را ز�� �� ��ا����.

آ��� �� و�� ��د��، �� ا�� ��ل ��ا آ��� را �� ��� ���زات ��د �� ���ا�� آ��� را ���ت د��.

��اب ��ا ���� آ��� را �� و��داری و ����� ���� ��ا را ����� ��د.

در ا��رت �� ��د آورد�� �� ���� ��ا ���� وا��� ا���� و ��دی آ�����.

��ل ������ آ�� 7 را �� �� ������:

۷ «ای ��او��، آ��� ادو���ن ��د�� �� ���� ���ور

در روز ���ط اور����

آ��� ����د �� زد��: «آن را ��اب ����.

”آن را �� ���� ���� ��اب ����!”

������ �� ���� اور���� را و��ان ��د، درد ��������ن دو ���ان ��، ز��ا ادو���ن �� و��ا�� ����� �� ��د��.

آ��� در ����� ��������ی ��د در اور���� ��ف ���� را ������.

ادو���ن �� ���� از ��ا دا���� و �� �� �� ��د ا��ا��� و��داری دا����.

��ود 500 ��ل �� از آن، ��� از ��اد��ن ا�� ادو���ن ��د��ه ا��ا��� ��.

���� ��م او را �������: ���ود�� ����.

��د��ه ���ود�� ��دی ��ور ��د �� از ��ا ��� �����.

و��� ���ود�� ��� �� د��� آ��ن ���� ���� را ����، ��� ��د او را از ��� ���د.

���ود�� ��ای ��� ��رت، د���ر ��� ��م ��� ���ان دو ��ل �� ���� در ��� ��� را ��در ��د.

�� ا�� را �� ���ان ��دآوری ذ�� �� ��� �� ���ت د���ه �� ���� ���� در ز�� ���� ����ن ��رگ ����� ��.

��د��ه ���ود�� و ����زان رو�� ز���� ����� ا��ا��� را در ��ل ز���� ���� ����ل �� ��د��.

و ر���ان ����� ���� ��رت ز���� ����� ا��ا��� را ����ل �� ��د��.

���� ا����ب ��د �� در آن د��� ����� ��د.
One Voice Fellowship
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ز��ا ز����، ��گ و ر������ ���� ���� ���� ��ا �� �� ا��.

�� �� ��� د���� د��� در ��رد آن ����� ��ا�� ���.

ا���ا �� دو آ�� آ�� ����ر ا��وز ���ه �� ����.

8 «د��� ����، ����م �� ����دی،

���� �� ��ل ��� �� ���ان ���

�� ���� �� ��ری �� �� �� ��دی

9 ���� �� ��ل ��� �� �����اران �� را ����د

و آ��� را �� ���ه �� �� ����.”

ا���� ��� ����� ا���� ��ای ا�� آ�� ������ و��د ��ارد.

�� ����� ��� ���� �� ا�� ����ت را�� ����.

ا�� �� ا���س ��م ا��، ا�� �� ���� ������ �� �� ����� ������ ا��.

ادو���ن ����� �� را ����� ��د�� �� اور���� را ����د ����.

در ����، ��������ن �� ��ا��� ����دی ���� ���� را ������.

��������� ا�� �������ن از اور���� ��وع �� ��� ��د��ن در ���� ���د��.

آ��� ��د���� از درد در ��� ��ی �����ً آ��� د��ه ��د ���� ��د��.

د���ن ��ای ا����م ����د �� زد «�� ��ر �� �� ��دی».

ا�� ا�� ��ی را �� ��ی ������ د���، ��� ��د را �� د��� ��د ��� �� ����.

��م ��ا �� �� ��� ���� �� ��� ��� ���ه ا��، ا�� ��� �� ��ا�� �� را��� �� را �� ���ه ������.

�� ا�����ن 4:26-27 ��ش د���.

26 «������ ����� و ���ه �����.

���ار آ���ب �� ��� �� ��وب ���،

27 و �� ����ن ���� �����.»

����ن �� ��ا�� �� را �� د�������ن �� ��دال ���ه �� ر����� ������.

دردی �� در ��� �� و��د دارد، ��ا���ر ا����م ا��، و ����ن ا�� ��ا را ���ار �� ���.

ا�� ��������ن در ��ض در د�� �� ��ا روی آورد��.

آ��� ���م ��� ���ه آ��د و ز�� ����� را �� در �����ن ��د �� در��ه ��ا د�� ��د��.

آ��� �� ��ا���� ������ �� ����� �� �� ���ن ا��ازه ر�� �� ����.

ا�� ��������ن �� ��ی ا���� ��د��ن ��ی ����، د�� ��د�� و �� ��ا ا����د ��د�� �� آ��� را �� در�� ا�� ا���م د��.

او��� ���� �����ی ����� ا����ن ��م دا��.

او را �����ر ��د��، ز��ا ����� را در ��رد ر������ ���� ���.

ا�� ���ه ���� �� ����� او در ا���ل ر���ن 7: 59-60 د�� �� ���.

59 «������ �� او را �����ر �� ��د��، ا�����ن د�� ��د.

”��او�� ����، روح ��ا �����.”

60 ��� �� زا�� ا���د و ����د زد:

«��ورد��را، ا�� ���ه را �� آ��� ���ار.»

و��� ا�� را ���، ��ا�� ��د.»
One Voice Fellowship
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����� ا����ن آن ��ع ر��� و ���� را ���� �� ا��ادی �� او را �� ����� آ����؟

او آن را از ���� ��د آ����.

ا�� ���ن ���ی ا�� �� ���� روی ���� �� ��� ���� در د����� د�� ��د:

”ای ��ر، آ��� را ���� ز��ا ��� دا��� �� �� ����” (���� 23:34).

در ���� ای �� ���� ا�� را ���، �� ��دا�� ���ه �� ��د �� او را �� ���� ��� ��د��.

ا�� او �� �� ��� �� ���ه �� ��د.

ز��ا ���ه �� ��د �� او را �� آن ���� ����� و ���ه ��.

دو���ن ��، ���� در���� �� ������را�� ����� �� را �����، ����� �� �������� ��ا��� ��ا را رد �� ���� و ��� �� ���� �� روش ��د��ن ز���� ����.

ا�� و��� �� ���ه ��د ا���اف �� ���� و ا���ن �� آور�� �� ���� �� ��ی �� ��د، ز���� ����ی در���� �� ����.

�� ������ ��رت ����ی در���� �� ���� �� �� رو�� �� ���� �� ا���م داد، �� ��ارت ���� د���.

ا�� ���� ��د �� ا����ن �� ��ا��� ��ای د������ د�� ���، در ���� �� ��� �� �� ��ش �� ��ر����.

���م ا��وز ����� ����ه �� �� ��ال ��رگ ا��:

«����� ����م ������� د�� ����».

�� ��� ������د ��ای ��� دارم �� از ��م ��ا آ��ه ا��.

و��� �� ����ت د��اری ����� ����ر 137 رو��و �� ����، ���� آ��� را از ���� ���� ��� ��ی ���ب ���س ����� ����.

ا�� ��� از ������� ا��ل درک ���ب ���س ا��.

������ �� درک ���� از ��م ��ا د��ار ا��، ���� ���� ��ی ��م ��ا آن را رو�� �� ���.

او��� ������د �� ��ای ���ه د�� در ����م �������:

برنگردان گناه بھ را گناه

ا����م را �� د�� ��د ������.

�� ���� ا�����ت ����� دار ��د د���ان را ز��� �����.

���� ر��ل ������ ��رد ���� ��ار �� ���� ز��ا او ����� را در ��رد ���� ���� ����� �� ��د.

او را در ز��ان �� ز���� زد��، ��� زد�� و ��د�� ��د �����ر ����.

ا�� �� د���رات ���� ��ای �� در رو���ن 12:17-21 ��ش د���.

17 «�� ��� ��ی در ��ض ��ی �����.

��ا�� ����� ��ری را �� در ��� ��� در�� ا�� ا���م د���.

18 ا�� ���� ا��، �� آ��� �� �� ��� ����� دارد، �� ��� در ��� ز���� ����.

19 ای دو���ن ���� �� ا����م ������، ���� ���� ��ای ��� ��ا ���ار��.

ز��ا ����� ��ه ا��: «ا����م ���� از آن �� ا��. ��او�� �� ���� �� ���ان ��ا�� ��د.

:����� 20

«ا�� د��� �� ����� ا��، �� او ��ا ��ه.

ا�� ���� ا�� �� او آب ��ه.

�� ا�� ��ر ز��ل ��ی ��زان را روی �� او ا������ ��ا��� ��د.»

۲۱ �� �� ���ه �����، ���� �� ���� �� �� ���� ����.»

������د دوم:

One Voice Fellowship
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نکنید پر خود درون را خود احساسات ٢

ا�� ��� ��د را در دل ��د د�� ���� ����� �� ���� �� ��� �� ��د.

ا�����ت ��ر�� ��� در ز�� ز��� ر�� ��ا��� ��د - آ��� ������ ���ا��� ��.

�� ����ر 32:3-4 ��ش د���.

3 «و��� ���ت ��دم، ا����ا����� از ��� ر��

از ���� ��ی �� در ���م ��ل روز

4 ز��ا روز و �� د�� �� �� �� ����� ��د.

��ر�� ��� ����ی ������ن ����� ��.»

و��� د���� ا�����ت ��د را ����ب ��د، ���� ��.

د�� ا������� ��� ���� را ���� �� ��د.

����ری از �� ��� �� ���� ���� ا�� ��� ��د را ����ب ����.

�� د��ه ا�� �� ا��اد ������ ����ل ��د را از د�� داده و �� د���ان ���� �� ز���.

ا�� ������� ����� ���ه ����.

�� ���� �����ل ����� �� ��ا از ���ه و �� ��ا��� ������ �� ��د.

�� ��ای �� ���و�� را ��� ��ا��� �� ��� ��د را �� ��ک ����رد و ر�� �� را ��د��ه ����د.

��� ��ا �� ا�� ������ �� او ا���� �� د��.

�� ��ای ��ب و ���س ��� ��ا�� ��ی را ��د��ه ����د �� از آن ���رد.

ا���� ��ده ای ا�� ز��ا ��ا ��� ��د��� ��د را �� ��ی �� �� ���ش ر���.

ا�� ���� ��او�� و ���ت د���ه �����، �� ��ا��� ����م ������� �� ��م او �� ��ر د�� ����.

ا�� ����� ������د �� ا��.

بریزید خدا بھ دعا در را آن نبرید، فرو درون در را خود خشم

������ر �� داوود در ����ر 62:8 �� �� ��دآوری �� ��� ��د���� �� او ������ �� ا����� دار��.

8 ای ��دم ����� �� او ا����د ����.

د���ی ��د را ��د او ������، ز��ا ��ا ������ه ����.»

���� او��ت ��� �� ���� �� ���ز�����ن ���� ��د���� و و��ا�� ��د �� �� ��� ز��� از ��� ��ود.

ا�� ��ا ��� ��ا�� �� ��� د�������ن را و��ا�� ���� و ا�����ت ��ر�� ��د را از ��� �����.

��ا د�� را �� ��ا��.

او �� دا�� �� �� و درد ���� در ��ر�� ا��ا�� �� ���� �� آ��� را در درون ��د د�� ����.

��� ا�� از ��ا ������ ���� در د�� �� او ���.

!���� �����

����� را ��وع ���� و ������ �� او ����� ���� �� د��.

د�� ��� و ذ�� ��� را ��ز �� ��� �� روح ا���س ���ا�� ��ر ��د را در ��� ا���م د��.

�� آ��� ���� در �������ن 4: 6-7 ���� ��ش د���.

6 «در ��رد ��� ��� ���ان ������، ���� در �� �������،

�� د�� و ا������، �� �����اری، ��ا��� ��ی ��د را �� در��ه ��او�� ���� ����.
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۷ و ����� ��ا �� ��ا�� از �� ���� ا��،

��� و ذ�� ��� را در ���� ���� ��� ��ا�� ��د.»

������د ���رم:

کنیم می دعا آنھا برای کنیم، دعا دشمنانمان علیھ اینکھ جای بھ

ا�� ��� ���� ���� ا��.

��� دا�� �� ����� ���� را در ز���� ��د ����� ��ده ا��.

�� ����ا�� ��دم �� ��� �� ��ی ��ده ا��.

ا�� �� دا�� �� ز�� ��ی ���� دو�� دا�� د����ن و د�� ��دن ��ای آ��� را ����ر د��ار �� ���.

�� ا�� ��ل، ������ن ��� ��ا��� د����ی �� را �� رو�� ����ن د��� �� ����ر 137 ����ن �� ����.

ا�� ��������ن ���� د����ن ��د د�� ��د��.

���� �� را ��ا �� ��ا�� �� در ��ض ��ای د����ن ��د د�� ����.

:44-5:43 ���

43 «����ه ا�� �� ���� ��:

��� ���� ������ ��د را دو�� دا��� ����� و از د��� ��د ����� �����.

44 ا�� �� �� ��� �� ����: «د����ن ��د را دو�� ��ار�� و ��ای ����� �� ��� را آزار �� د��� د�� ����.»

����ن ���� را ا����ه ����� �����.

��او�� �� را ��د��ه ��� ���د و از آن ��� ���� ��� ���.

د����ن �� �� ���� ��������ن ����� ���وت و ���زات �����.

�� ����� �� �� �� ��ل ����� ��ه ا�� ���� ���زات ��د.

��اب ��ا �� ���� �� ��ا�� �� �� �� ����.

�� ���اد از �����ن ��� ���� ���� �� روی ���� �����ه ��؟

�� ��ا��� آ��� را ����ر��؟

��� �� ���� �� �����ن د���ان �� ��ا�� ����ن �� را ���ه و ��ر ��� و د��ن ���ه ��د��ن را ��� ���.

دو���ن �� ز��� در ��ی ���� ���ار ا��.

����� �� ��ا �� �� �� د�� در ا����ر د����ن �� ��� ���.

�����ا�� �� د�� �� ���� �� او د����ن �� را �� ���� ������.

ا���وار�� ��او�� دل آ��� را ��م ��� �� ���� ����.

ا�� ���� �����، او آ��� را �� ���م ��� ��د��� ��د ���زات ��ا�� ��د.

و��� ��ای د�������ن د�� �� ����، آ��� را �� ��ا �� ���ر��.

�� از روی ����� ���� ���ده �� ���� و �� ��ا ���� �� ���� �� ���ت د�� �� ���زات ���.

د�� ��دن ��ای ا��ادی �� �� ��� آ��� ر����ه ا�� ����ر د��ار ا��.

�� ���� �� ��ا ���� ���� �� آ��� را �� ��ا �� ��ا�� ا���م د���.

�� ���� د��� ا�� �� �� ا�� ������د ���� را �� ا���اک �� ��ارم:

کنید شرکت زندگی گروه یک در مرتباً و بیایید عبادت برای

و��� ز��� �� ������ ����� ���� �� ��� ��ا ��� ����.

���� �� و ا��وه �� را وادار �� ���ره ���ی از ا����ع �� ���، ا�� ���� ����� ��� ����.
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در ����ر 137:4، ��������ن �������:

4 «����� �� ��ا��� ��ود��ی ��او�� را ���ا��� در ���� �� در ��ز��� ������ �����؟»

ا�� آ��� ا�� ��ال را در �� آ��� �������!

آ��� ������ �� ��ا��ن ��ا����، ا�� ��� آن ا�����ت را در �� آ��� ر�����.

رو���ن 12:15 �� ����:

15 ”�� ��دی ������ن ��د �����، �� ���� ������ن �����.”

����ت و درد��ی ��د را ������ �� �� و �� ��وه ز���� ��د ���ور��.

و��� ���� ��د را �� ��ا و ��م او ������ �� ����، او را �� ��� ��د د��ت �� ����.

�� ������ از ������ ����� �� ���� �� �� ������ ��� ��ا��� �� آن د�� ���ا ����.

�� ���� در ا�� ا��ق ا��ادی �� از ��دی و ��ردا�� و د���ان �� از درد و ��س �����.

�� �� �� ���ز دار��

���ا���ن 25-10:24 �� �� �� ����:

24 «و �������� �� ����� �� ��ا��� ������ را �� ��ی ���� و ا���ل ��� ����� ����.

25 از ����ت �� �� د�� �����، ������ر �� ���� ��دت دار�� ا���م د���،

���� ������ را ����� ���� - و �� �� �� ����� روز ��د�� ا��.»

دو���ن ���� از ���� ��� �� ��م ��ا در �� ����ع د��ار ������ارم.

در ��رد ���، و ���� ��ا �� �� ��ا���، �����ی �����ی �� ��ان ���.

در ��ل ����، ������ �� ا����ده از ������ �� ���� �� �� آ����، �� �� �� ��ر آ����� ��د د�� ����.

������ �� �� �� آرا�� د�� ���� و �� ��� ����ت ��� ����.

��� �� ��ا��� �� ز��ن ��د��ن �� �� �� �� ز��ن ا������ د�� ����.

«ای ��ر �� �� در آ�����، ��م �� ���س ��د.

��د���� �� �����، اراده �� ا���م ��د،

در ز��� ������ر �� در آ���ن ا��.

��ن ا��وز �� را �����،

و ���� ��ی �� را ����،

������ر �� �� ��� �����ران ��د را �����ه ا��.

و �� را �� و���� ���،

ا�� �� را از �� ���ت ده

ز��ا ��د���� و ��رت از آن ����،

و ��ل، �� ا��ا���د، آ���.»
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