
�� آپ ��� ��� ��ں �� ���� دُ�� ����؟
ز��ر 137

���� ���� �����

و�� 14 ��� 2023

اس ���� �� ا��� وا�� �� ����� �� ��� ز��ر 137 �� د��� ر�� ���:

”ز��ر ���� ���� د�� ���� ������ ���۔”
ز��ر 137 ��� ��� آ��ت ��� �� ����� ��� ����� دہ اور ������ ��� ���� ���۔

���� آپ �� ��دری �� ��ر �� ���ا ��م ��ری ����� �� ������ �� - ����ل ���� ���ں ��۔

اس ز��ر ��� ����ں �� ��� ��و��ں �� ذ�� ��۔

������ �� ���� ��و���� �� �� ��� ��� او��ت ���ن ��� ��� ���� ��۔

���� �� ا���ں �� �� دُ�� ���� �� ������ ���� �� ا���ی ��� ���۔

����� 587 ��� ���� ���، ���� �� ��و���� �� ���� ��ر �� ���ہ �� د�� اور ��ا �� ���� �� ����ر ��د��۔

��د��ہ �����ہ �� ������ں �� ا��� ����ں �� ��� ���� د����۔

��� وہ ��د��ہ �� آ����� ���ل �� اُ�� ��� �� ���د��ں ���� ���� �� ���۔

انُ ا���وں ��� �� ��� �� ز��ر 137 ����۔

دو��ے ����ں �� ��وہ �� ذ�� ��� ��� �� ���� ادو�� - ���� �� او�د، ا����م �� ����۔

ا����م ا���ق �� ��پ ���، اور ا���ق �� ��واں ���� ��� �� �� ��م ���� اور ����ب ���۔

���ں �� �� �� وہ ر�� ��� ���، ���� اور ����ب �� ا�� دو��ے �� ���� ��۔

ُ��ا �� انُ �� ��ں رِ��� �� ��� �� اسُ �� ���� دو ����� ���� ��۔

��ا �� ����ب �� ��م ��ل �� ا��ا��� ر���۔

��� �����وں ����ں ��، ا��ا��� اور ادوم �� ����� ������ اور ���� ر��� ���� �� ان �� ��پ دادا ���� ��� ���� ���۔

آپ آج �� ز��ر ��� د����� �� �� �� ���� ��و���� �� ���ہ ���� آ�� �� ادو���ں �� ��� �����ک ��م ���۔

اور آپ آ��ی آ�� ��� ������ �� ��ف �� ��� �� ا�� �����ک ���ر ُ���� ��۔

���� اُ��� �� �� اس ��ا�� �� ������ ���� �� �� �� �� ������ �� �� ا��� ��� �� ��� ا�����ل ���� ��۔

اب ُ��او�� �� ��م ُ����، ز��ر 137 ��۔

1 �� ���� �� ����ں �� ����� اور ��ِؔوُن �� ��د �� �� رو��۔

2 و��ں �َ�� �� در���ں �� اُ��� و�� ��� �� �� ا��� ِ���روں �� ���� د��۔

3 ������ و��ں ���� ا��� ���� وا��ں �� ��� ���� �� ُ��� د��۔

اور ���ہ ���� وا��ں �� ُ���� ��

اور ��� ��ُِ�ؔن �� ����ں ��� �� ���� ���� ��� ُ���ؤ”۔

4 �� ��د�� ��� ُ��او�� �� ���

��َ�� �����؟

5 اےَ ��وشؔ���! ا�� ��� ���� ��ُ��ُ�ں

�� ���ا د��� ���� ا��� �ُ�� ��ُ�ل ����۔
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6 ا�� ��َ� ���� ��د �� ر���ں

ا�� ��َ� ��وشؔ��� �� ا��� ��ی �� ��ی ُ���� �� ����� �� دوں

�� ���ی زُ��ن ���ے ���� �� �� ����۔

7 اےَ ُ��او��! ��وشؔ��� �� دِن �� ��� ادومؔ

�� ��ف ��د ��

”�� ���� ��� اِ�� ڈ��دو۔"

”اِ�� ����د �� ڈ�� دو۔”

8 اےَ ���� �� ����! �� ��ک ���� وا�� ��۔

وہ ُ���رِک �� �� �� ���� اسُ ُ��ُ�ک ��

�� �ُ� �� �� �� ��� ���� دے

9 وہ ُ���رک �� �� �� ���ے ���ں �� �� ��

���ن �� ��� دے۔

اِ�� �� ���� �� �����ہ 40:8 ��� ����� ���:

��ں ���س ������� ��۔ ���ل �ُ���� �� �� ���رے ��ا �� ��م ا�� �� ���� ��۔

��ا�� ������� ���ے ���� دُ�� ����۔

آ����� ��پ، ���ے ��م ��� ��� ����� ا��� ��� ����� ������ ���� ��۔

���� ���ع، �� ز��ہ ��م ��، ���ا ���ری ��د �� �� �ُ�� �� ا��� ������ ����ز ر����۔

اور روح ا���س، �� ��م �� ��� ا��� د��ں اور د����ں �� ������ �� ��� �ُ�� �� ا����ر ���� ���۔

اب اس ��م �� ������ اور ���� ���� ��� ���ری ��د ����۔

�� ا��� ���ت د���ہ ���ع �� ��م ��� دُ�� ������ ���۔ آ���۔

��� ����� �� ز��ر 137 �� آ��ت �� �� �� �ُ��ں �� ���ا �� ��� ����ں ��� ان درد��ک آ��ی ����ں �� ���� ����� ��۔

آ��� ���� آ��ت 1-3 �� د����� ���:

1 ”�� ���� �� ����ں �� ����� اور ��ِؔوُن �� ��د �� �� رو��۔

2 و��ں �َ�� �� در���ں �� اُ��� و�� ��� �� �� ا��� ِ���روں �� ���� د��۔

3 ������ و��ں ���� ا��� ���� وا��ں �� ��� ���� �� ُ��� د��۔

اور ���ہ ���� وا��ں �� ُ���� ��

اور ��� ��ُِ�ؔن �� ����ں ��� �� ���� ���� ��� ُ���ؤ۔”

������ ����� ��ج �� �����ں ا��� ��� ���� �� ��� ان �� ز���� �� ���ن ���� ���۔

وہ رو�� ��� �� وہ ���� �� ��ج �� ��و���� �� ���ہ ���� ���� د����� ���۔

���� اب و�� ������ں �� ����� �� ������ ���۔

ا���ں �� ����ے ����، ���� �� دو��ر ����ں �� ”���� �� ��� ���� �� ������” ���۔

��� ا��ا��� ا��� �� �� ���� ���۔

وہ ���� �� ���� ا��� ��� ���� �� ���� ��� �� �� ا���� ��� �� ��د آ�� ��۔

������ ا���ں �� ا��� ���� در���ں �� ������۔
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ا��� آ��ت 4-6 ان �� ����دہ ���ت، اور ��ا �� ���� و��داری �� ���ے �� �� ا���ر ���� ���:

4 ”�� ��د�� ��� ُ��او�� �� ���

��َ�� �����؟

5 اےَ ��وشؔ��� ! ا�� ��� ���� ��ُ��ُ�ں

�� ���ا د��� ���� ا��� �ُ�� ��ُ�ل ����۔

6 ا�� ��َ� ���� ��د �� ر���ں

ا�� ��َ� ��وشؔ��� �� ا��� ��ی �� ��ی ُ���� �� ����� �� دوں

�� ���ی زُ��ن ���ے ���� �� �� ����۔”

��� آپ انُ �� د��ں ��� �� اور ���� �� ����س �� ���� ���؟

ا���� ��� �� ا��� ��د آ�� �� �� وہ ���� وا�� ��ٹ ���� �� ����۔

آپ ��� �� ��� �� ��گ ا��� و�� �� دور ���۔

آپ ��� �� ��� �� ����ں �� ا��� ����� �����، ��پ، ����� اور ����� ���ڑے ���۔

آپ ��� �� ��� ���� ��� ا��� آ���� ����� ��� وا�� ���� ����� ��، ������ آپ �� و��ں ��� و ��� �� ����� ��� ��۔

�� ��� آپ �� ������ اور ُ����� �� ������ں ���� ��ں �� اس �� ���� ان ���� آ��ت �� ������ ��� ��د ���� ��۔

آپ �� ������ں ���� اس ���ے �� اور دل �� ����� �� ����س ���� ��� ��د ���� ��� �� ان ������ �� 2,500 ��ل ���� ����س �� ���۔

دو��ے ���ے ����ت �� ا���ر ���ں و��داری ��۔

���� �� ��� ��� ر��� ���� ��ا �� ���� �� ��� ���� �� و���� ����۔

�� ���ڑا �� ����� �� ����� ��، ������ ��ا �� ��گ ا��� �� و�� ���۔

��و���� �� ���ہ ���� �� ��� ُ��ا �� ������ں �� ������ �� ���� �� ��� ������ اس �� ����ں �� ��� �� و��وں �� ��ڑا۔

وہ �� و�� ���، ���� ُ��ا �� اُ���� ���� ��� ��ا دی، ���� وہ اُ���� ��� ���۔

��ا �� دی ���� ��ا �� انُ �� و��دار ر��� اور ��ف ُ��ا �� ���دت ���� �� ��م �� ����� ��۔

ا���ی ��� ا���� ��د آ�� �� ��ف ��ا �� ان �� ����� اور ���� �� ����� ���� ��۔

اب آ��� ا�� ���� آ�� 7 �� د�����:

7 ”اےَ ُ��او��! ��وشؔ��� �� دِن �� ��� ادومؔ

�� ��ف ��د ��

”�� ���� ��� اِ�� ڈ��دو۔

”اِ�� ����د �� ڈ�� دو۔”

�� ���� �� ��و���� �� ���ہ ��� �� ������ �� درد د��� �� ��� ������ ادو���ں �� ����� �� ��� �� ��ا��۔

ا���ں �� ��و���� ��� ا��� ���زاد ������ں �� ��ف ���� �� ���� د��۔

ادو���ں ��� ��ا �� ��ف ���� ���، ا��� ��پ دادا ا����م �� ���� و��داری ���� ���۔

اس �� ������ً 500 ��ل ��� ان ادو���ں �� ��� ��� �� ا�� ��� ا��ا��� �� ��د��ہ ���۔

�� ���� �� �� آپ اس �� ��م ������� ��ں: ���ود�ِ� ا���۔

��د��ہ ���ود�� ا�� ���� آد�� ��� �� ��ا �� ���� ڈر�� ���۔

�� ���ود�� �� �� ��� ��� �� ���ع ���� ���ا ��ا �� �� اس �� ا�� ��ک ���� �� ���� ��۔

ا���ار �� ا��� ���� ����ار ر���� �� ���، ���ود�� �� ��� ا��� ��� دو ��ل �� اس �� �� ��� �� ���م ����ں �� ��� ��م �� ��� د��۔

��� اس �� ذ�� ا�� ��د د���� �� ��ر �� ���� ��ں �� ���را ���ت د���ہ ���ع ���� ���� ��ا�� �� ���� ��� ���ا ��ا ���۔

��د��ہ ���ود�� اور رو�� ������ں �� ���ع �� ز���� �� دوران ا��ا��� �� ����� ز���� �� ����ول ��� ��ا ���۔

اور ���� �� ����� ����� ر����ؤں �� ا��ا��� �� ����� ز���� �� ����ول ��� ���۔

���ع �� اس د��� ��� ���ا ���� �� ا����ب ���۔
One Voice Fellowship
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���ں؟

������ ���ع ���� �� ز����، ��ت، اور �� اُ���� �ُ�ا�� �� ��� ُ��ا �� ��اب ��۔

��� ��� ����ں ��� اس �� ��رے ��� ���� ��ت ��وں ��۔

�� �� ����، آج �� ز��ر �� آ��ی دو آ��ت �� د����� ���۔

8 ”اےَ ���� �� ����! �� ��ک ���� وا�� ��۔

وہ ُ���رِک �� �� �� ���� اسُ ُ��ُ�ک ��

�� �ُ� �� �� �� ��� ���� دے۔

9 وہ ُ���رک �� �� �� ���ے ���ں �� �� ��

���ن �� ��� دے۔”

�����ً اس آ��ی آ�� �� ���� ا���� ��از ���� ��۔

���� ان ا���ظ �� را�� ����س ���� �� ���� ���� ���� �����۔

�� ا�� ��م ���� ��، �� ا�� �ُ�ے ����� �� �ُ�ا رد��� ��۔

ادو���ں �� ������ں �� ��و���� �� ���� ���ہ ���� �� ����� دی۔

��اب ��� ������ ���� �� ���� ����� د����� ����� ���۔

��� �� �� ��و���� �� ان ��و���ں �� ���� ��� ���ں �� ��ر�� ��وع ���� ���۔

ا���ں �� ا��� ���ے ���� �� دو��ر د��ں �� درد �� ��رے ��� ا�����اری �� ��ت ��۔

ان �� دل ���� ���� �� ��� ���ر ر�� ��� ”�� �� �� ���رے ���� ��� �� اس �� �����”۔

���� ا�� �� ��ا�� �� ��ا�� �� ���� ��� �� �� ا��� د��ں �� ا��� د��� �� ��ڑ د��� ���۔

��ا �� ��م ���� �� ���� ����� �� ���م ��� ���ہ ��، ���� �� ��� ���� آ���� �� ���ہ �� ��ف �� �� ���� ��۔

ا����ں 4:26-27 �� ُ����۔

26 ُ�ّ�� �� ��و ��� �ُ��ہ �� ��و۔

ُ��رج �� ڈُو��� �� �ُ���ری ���� �� ر��۔

27 اور اِ��ِ�� �� َ���� �� دو۔”

����ن ���� ا��� د����ں �� ���� ������ ���ہ �� ���� ��� ������� ����� ��۔

���رے د��ں ��� درد ا����م �� ������ ���� ��، اور ����ن اس ���ر �� ��ز��� ���� ��۔

ان ������ �� دُ�� ��� ُ��ا �� ��ف ر��ع ���۔

اُ���ں �� ُ��ا �� انُ ���م ���ہ آ��د، ����رت ���د �� ��ا�� �� ��� دُ�� �� �� انُ �� د��ں ��� ���۔

وہ ���� �� �����وں �� ا��� �� د�� د����� ����� ��� ���� ا���ں �� ���۔

���� ��د �ُ�ا�� ���� �� �����، ������ �� د�� �� اور ُ��ا �� ���و�� ��� �� وہ ���� ��۔

����� ������ �� ���� ���� �� ��م ا����� ���۔

ا�� ���ع �� �� ا���� �� ��رے ��� �� ����� �� و�� �� �����ر ��� ���۔

���� د����� �� وہ ا���ل 7:59-60 ��� ���� د�� ���� ��۔

59 ”�َ� �� �ِ��َ�ُ� �� �����ر ���� ر�� اور وہ �� ��� �� دُ�� ���� ر��

”�� اےَ ُ��او�� �ُِ��ع ۔���ی رُوح �� ُ��ُ�ل ��۔”

60 �ِ�� اسُ �� ��ُ��� ��� �� ��ی آواز �� �ُ��را

” �� اےَ ُ��او�� ۔ �� �ُ��ہ اِن �� ذِ�� �� ���۔”

اور �� ��� �� �����۔۔”
One Voice Fellowship
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ا����� �� ان ����ں �� ��� اِس ��� �� ر�� اور ���� ���� ����� �� ا�� ��ر ر�� ���؟

اس �� ا�� ا��� ���ت د���ہ �� �����۔

�� و�� �� �� ���ع �� ���� �� ا��� �����ں ��� ����ں �� ���� دُ�� �� ���:

’’اےَ ��پ! اِن �� ُ���ف �� �ِ�ُ���� �� ����� ��ِ�� �� ��� ���� ���۔‘‘ (���� 23:34)

�� و�� ���ع �� �� ���، وہ انُ ����ں �� د��� ر�� ��� ����ں �� اُ�� ���� �� ����ں �� ��ا ���۔

���� وہ �� �� �� ��ف ��� د��� ر�� ���۔

������ �� ���ا اور آ��� ���ہ ��� �� �� ا�� ���� �� ������۔

���ے دو���، ���ع �� ���� �����روں �� ���ف ���� �� ��� ُ��ا، �� �� �� ���� ��ا �� ��ا��� �� ����د ���� ��� اور ا��� ����� �� ز���� ��ار�� �� ���� ����

���۔

���� �� �� ا��� ���ہ �� ا��ار ���� ��� اور ���� ���� ��� �� ���� ���ری ��� �� ُ��ا �� ���� ��� ز���� ���� ��۔

���� ��ا�� �� ��اب د��� �� ��� ���� ��� ���� �� �� ��ح ���رے ���ت د���ہ �� ��� ���۔

اس ��� �� ا����� ��� ا��� د����ں �� ��� د�� �� ���� ���، �� �� اس �� �� �� ����وں �� ��رش �� ر�� ���۔

آج �� ����م ا�� ��ے ��ال �� ����� ��اب ��:

�� ��� �� �� دُ�� ���� �� ����؟

���ے ��س آپ �� ��� ���� ���رے ���، �� ��ا �� ��م �� آ�� ���۔

�� �� ز��ر 137 ���� ���� �ّ��ں �� ����� ���� ���، �� ���� ����� �� دو��ے ���ں �� ذر��� ان �� ����� ���� �� ��ورت ���� ��۔

�� ����� �� ������ �� �� �� ا�� ا����ں ��� �� ا�� ��۔

�� ��ا �� ��م �� ا�� ��� ������ ���� �� �� ��ا �� ��م �� دو��ے ��� ا�� وا�� �� د�� ��۔

�� آپ ��� ��� ��ں �� دُ�� ���� �� ��� ���ی ���� ����� �� ��:

1. ���ہ �� ���� ���ہ �� ����۔

ا����م �� ��م ا��� ���� ��� �� ���۔

ا��� ز��� ����ت �� و�� �� دو��وں �� ز��� �� ����۔

���� ر��ل �� ����� ���� ��� ��� ������ وہ ���ع ���� �� ��رے ��� ����� �� ���دی ���� ���۔

ا�� ������� ��� ز����وں �� ���ا ���، ��را ���� ��� اور ���� ���� �����ر ��� ���۔

���� رو���ں 12:17-21 ��� ���رے ��� ���� �� ��ا��ت �� ����۔

17 ��ی �� ِ��ض �ِ�� �� ��ی �� ��و۔

�� ����� �� ����ں �� ��دِ�� ا��ّ� ��� انُ �� ��ِ��� ��و۔

18 ���ں �� ����� �ُ� ا��� ��ف �� �� آدِ���ں �� ���� ��� ِ��پ ر��ّ�۔

19 اےَ ����و!ا��� ا����م �� �� ���� ��� �� ���� دو

������ �� ���� �� �� ُ��او�� ������ ��"ا����م ���� ���ا ��م ��۔"

���� 20

ا�� ���ا دُ��� ��ُ��� ���� اسُ �� ����� ��ِ�۔

ا�� ����� ���� اُ�� ���� �ِ�

�ِ�ُ���� اَ��� ���� �� �ُ� اسُ �� �� �� آگ �� ا���روں �� ڈ��� ����� ��۔

21 ��ی �� ��ُ��ب �� �� ���� ���� �� زرِ��� �� ��ی �� ���ِ� آؤ۔”

دو��ی �����:
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2. ا��� ����ت �� ا��ر �����/��� ���� �� د��۔

ا�� آپ ا��� ��� �� ا��� دل ��� د�� د�� �� �� وہ ��وا�� �� ��� �� ���� ��۔

آپ �� ���ہ ا�����ت ز�� ز��� ����� �� - وہ ���� ���� ��ں ��۔

ز��ر 32:3-4 �� ����۔

3 ”�� َ��� ����ش ر�� �� دِن ��� �� ��ا��� ��

���ی ����ں ��ُ� ����۔

4 ������ ���ا ���� رات دِن ��� �� ���ری ���

���ی ��اوت �����ں �� ���� �� ��ل ���۔”

�� داؤد �� ا��� ����ت �� د���� �� وہ ���ور �� ���۔

اس �� ����ت �� د�� ���� �� ا�� ��ف ���� ����س ��وا��۔

�� ��� �� ��� �� ��گ ا��� ��� �� د���� ���� ������ ���۔

�� �� د���� �� �� ��� ��� ��گ ����ول ��� د��� ��� اور دو��وں �� ����� د��� ���۔

���� ��� ����� ���ہ ���� ����۔

���� ���� ���� ����� �� ُ��ا ���ہ اور ��ا����� �� ��راض ���� ��۔

���� ا�� ����� ��ا �� ��ورت ���� �� �� ا��� ��� �� د�� ��دے اور ���رے د���ں �� ��� ا��از ��ے۔

��ا �� ��� �� ���� �� �� وہ ��واہ ���� ��۔

ا�� ��� اور ��ک ��ا ��ا�� �� ��� ا��از �� ���ف ���� �� ����۔

ا���� اس ��� ا��� ��� �� ������ ُ��ا �� ���ری ��� ا��� ���� �� ا��� را�� ��� اُ���� د��۔

ا�� ���ع آپ �� ُ��او�� اور ���ت د���ہ ��، �� �� آپ ��� ��� ��ں �� آپ ��پ �� اس �� ��م ��� دُ�� �� ���� ���۔

�� ���ی ����ی ����� ��۔

3. ا��� ��� �� ا��� ا��ر �� �����/��� ���� ���� ا�� دُ�� ��� ��ا �� ����� اُ���� د��۔

ا�� ا�����اری �� ������ �� آپ ���� ����س ���� ���، ���� �� داؤد ���� ز��ر 62:8 ��� ��د د��� ��۔

8 اےَ ����! �� و�� اسُ �� ���ُ� ��و۔

ا��� دِل �� ��ل اُ��� ����� ���ل دو۔ ُ��ا ���ری ���ہ ��ہ ��۔”

���� ���� �� ����� ��� �� ���ری د��ؤں ��� ��� ��� ����رت ��� �� دور ���� �� ��� ا�� ������ اور ����� ���� �� ��ورت ��۔

���� ��ا ���� ����� �� آپ ا��� د��ؤں ��� ����� ���� اور ا��� ���ہ ����ت �� دور ����۔

��ا آپ �� دل ����� ��۔

وہ ����� �� �� ��ا�� اور درد ���� ����� �� �� آپ ا���� ا��� ا��ر د�� ر���� ��۔

���ں �� �� ا�� آپ ��ا �� ��راض ���، �� ا�� دُ�� ��� ������.

���� ��ت ����!

��ت ��� ��وع ���� اور د����� �� وہ ���� ��اب د��� ��۔

د�� آپ �� دل اور د��غ �� ���ل د��� �� ���� روح ا���س آپ ��� ا��� ��م �� ���۔

ُ���� �� ���� �� �����ں 4:6-7 ��� ��� ���� ��۔

6 ”�ِ�� ��ت �� ِ��� �� ��و ���� �� ا�� ��ت ���

�ُ���ری دَر��ا���� دُ�� اور ِ��ّ� �� وِ���� �� ُ����ُ�اری �� ���� ُ��ا �� ����� ��� �� �����۔
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7 �� ُ��ا �� اِ�����ن �� َ�َ��� �� ِ����ُ� ���ِ� ��

�ُ���رے دِ��ں اور �����ں �� �ِ��� �ُِ��ع ��� ���ُ�ظ ر��ّ� ��۔”

:����� �����

4. �� ا��� د����ں �� ��ف د�� ���� �� ����� ان �� ��� د�� ����۔

�� �� �� ���� ��� ��۔

���� ���� ����م �� آپ �� ا��� ز���� ��� �� �� �����ت �� ����� ��� ��۔

��� ���� ����� �� ��ے ����ں �� آپ �� ���� ��� ���ک ��� ��۔

���� ��� ����� ��ں �� ���ے ز���ں �� و�� �� ا��� د����ں �� ���ر ���� اور ان �� ��� د�� ���� ��� ���� �� ���� ��۔

����، ����� ���ری د��ؤں �� ا��� ��� ���� �� ���� �� ��ح ز��ر 137 ��� ���� ��۔

ان ������ �� ا��� د����ں �� ��ف د�� ��۔

���ع ���� ا��� د����ں �� ��� د�� ���� �� ��� ���� ��۔

:44-5:43 ���

�� ��� ��� ��� �� �� ��ُ� ��ُ �ُ� 43

‘ا��� ��وِ�� �� ���ّ� ر�� اور ا��� دُ��� �� َ��اوَت۔’

44 ���ِ� َ��� �ُ� �� �� ���� �ُ�ں �� ا��� دُ����ں �� ���ّ� ر��ّ� اور ا��� ����� وا��ں �� �ِ�� دُ�� ��و۔

ا�� ��� �� ������ �� ���ع ��� ر�� ��۔

��ا ��ا�� �� ��� ا��از �� در�ُ�ر ���� ��ے ��۔

���رے د��� ا��� �����ں �� ��ا�� اور ��ا �� ����� ���۔

�� وہ ���ہ �� ���� ��زد ��ا �� اس �� ��ا ��ور ���� �����۔

��ا �� ��اب �� �� آپ �� آ�� ��، �� ���ع ��۔

آپ �� ���� ���ہ ���ع �� ���� �� ���ف ���؟

��� آپ ان �� ���ر �� ���� ���؟

دو��وں �� �����ں �� ��رے ��� ���را ��� ���ری آ����ں �� ��دہ ڈال ���� ��، �� �� ���رے ا��� ���ہ �� د����� ���� �� ���� ��۔

���ے دو���، ���� �� ���� �� ��ا�� ��۔

���ت �� ��ا ���� ��� ���� �� وہ ���رے د����ں �� ��� ��� د����ب ��۔

اس ��� �� د�� ���� ��� �� وہ ���رے د����ں �� ���� �� ��ف �� آ��۔

���� ا��� �� �� ��او�� ان �� د��ں �� ��م ��ے �� ���� وہ ���� ����۔

ا�� وہ ا��� ���� ���� �� وہ ا��� ��رے ��� �� ���� ان �� ��ا دے ��۔

�� �� ا��� د����ں �� ��� د�� ���� ��� �� �� ا���� ��ا �� ��ا�� �� ر�� ���� ���۔

�� ���� �� ��� �� ا�� ر�� ���، اور ��ا �� ���و�� �� ر�� ��� �� وہ ����� �� ��ا دے۔

�� ����ں �� آپ �� ����� دی �� ان �� ��� د�� ���� ��� ���� ��۔

���� ��ا �� ���و�� ���� ����� �� �� ��ا ����� �� وہ ��� ��ے۔

ا�� ��� ��� �� ������� ����� ���� ���� ��ں:

5. ���دت �� ��� آ���، اور ��� ��وپ ��� �������� �� ���� ����۔

�� �� ز��� �� ��راض ���� ��� �� ���� ��ا �� ����ں �� ���� ��� ���� �� ��ورت ���� ��۔

���� ���� ���را د�� اور درد ���� �����ے �� ا�� ���� �� ����ر ���� ��، ���� ���� اس �� ����� ���� �����۔
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ز��ر 137:4 ���، ������ �� �����:

4 ”�� ��د�� ��� ُ��او�� �� ��� ��َ�� �����؟”

���� ا���ں �� �� ��ال ا�� ��� ��� ���

ا���� ���� ا��� ���� ���� ��� ���� ��� ا���ں �� ان ا�����ت �� ��� �� و���� �� اُ����۔

رو���ں 12:15 ���� ��:

15 ”ُ���� ���� وا��ں �� ���� ُ���� ��و۔ رو�� وا��ں �� ���� رؤو۔”

ا��ار �� رات اور ا��� ��� ��وپ ��� ا��� ����� اور درد ا��� ���� ����۔

�� �� ُ��ا اور اسُ �� ��م �� ا��� ���� ����ز ���� ���، �� �� اُ�� ا��� د��ں ��� ���� ���� ���۔

���� ا�� دو��ے �� ����� ��� ���� �� ���� ���� ������ ��� ���� �� ����۔

اس ���ے ��� �� ���� ���� اور �����اری �� ���ے ��گ آ�� ��� اور ��� درد اور ��ف �� ���ے ���� ���۔

���� ا�� دو��ے �� ��ورت ��۔

���ا���ں 25-10:24 ���� ����� ��:

24 ”اور ���ّ� اور ��� ����ں �� ��ِ��� د��� �� �ِ�� ا�� دُو��ے �� �ِ��ظ ر��ّ��۔

25 اور ا�� دُو��ے �� ���� ��� ���� �� ��ز �� آ��� َ���� ��� ����ں �� د��ُ�ر ��

���� ا�� دُو��ے �� �ِ���� ���� اور ِ�� ��ر اسُ دِن �� ��دِ�� ���� �ُ��� د����� �� اُ�� ��ر زِ��دہ �ِ�� ��و۔”

���رے دو���، ا�� ���� ����ع �� ��ا �� ��م �� آپ �� ���� �� ��� آپ �� �����۔

��� �� ��رے ��� اور ��� ��� ��� ��� �� ���� ��، اور اس �� ���� ��ا����� �� ��ا �� رد��� �� ���۔

ا��� �� ���، آ��� �� �� ا��� آ����� ��پ �� د�� ����، ان ا���ظ �� ا�����ل ���� ���� �� ���ع �� ���� ������ ���۔

آ��� ���م ا���ظ �� ��رے ��� ����� ���� آ���� آ���� ا�� ���� د�� ����۔

آپ ا��� ز��ن ��� د�� �� ���� ���، �� ���ے ���� ا�����ی ���۔

” اےَ ���رے ��پ �ُ� �� آ���ن �� ��۔ ���ا ��م ��ک ���� ����۔

���ی ��د���� آ��۔

���ی ���� َ���� آ���ن �� �ُ�ری ���� �� زِ��� �� ��� ��۔

���رے روز �� رو�� آج ���� دے۔

اور ِ�� ��ح �� �� ا��� ����اروں �� ُ���ف �ِ�� ��

�ُ� ��� ���رے ��ض ���� ُ���ف ��۔

اور ���� آز���� ��� �� �

���� �ُ�ا�� �� ���۔

������ ��د���� اور ُ��رت

اور ��ل ����� ���ے �� ���۔ آ���۔”
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