
የጌታ እራት 
በየወሩ አንድ ጊዜ የጌታን እራት 
እናከብራለን። ቅዱስ ቁርባን ነው - 
በእግዚአብሔር እና በህዝቡ መካከል 
ያለ ቅዱስ መስተጋብር። 
ክርስቲያኖች ከክርስቶስ ጋር 
ያላቸውን መንፈሳዊ አንድነት 
ያከብራል። ለድነት በኢየሱስ ብቻ 

የሚታመን ወንድም እና እህት ሁሉ የምንካፈለውን 
ማህበረሰብ ያጠናክራልና ቁርባን ይባላል። 
የእግዚአብሔር ቃል ” ሳይገባው እንጀራውን የበላ 
ወይም የጌታን ጽዋ የጠጣ ሁሉ የጌታ ሥጋና ደም 
በደለኛ ይሆናል” ሲል ያስጠነቅቀናል። (1 ቈረንቶስ 
11:27) 
ስለዚህ ጉዳይ በጥንቃቄ ማሰብ አለብን. ቅዱስ 
ቁርባን ለሚከተሉ ብቻ ነው፡- 
1.  ሕሊናቸውን መርምረዋል ፣ 
2.  የክርስቶስን አካል ምንነት በትክክል ተረዱ 
3.  ሕይወታቸውን በሙሉ እርሱን ለመከተል 
ቆርጠዋል። 
4.  የተጠመቁ የመጽሐፍ ቅዱስ አማኞች ቤተ 
ክርስቲያን አባላት ናቸው። 
የመጽሐፍ ቅዱስ አማኝ ቤተክርስቲያን አባላት 
የሆኑ። 
"ኢየሱስ ጌታ እንደ ሆነ በአፍህ ብትመሰክር 
እግዚአብሔርም ከሙታን እንዳስነሣው በልብህ 
ብታምን ትድናለህና በልቡ አምኖ ይጸድቃል 
በአፉም መስክሮ ይድናልና።" ( ሮሜ 8:9-10 ) 
ዛሬ በጌታ እራት ላይ ካልተሳተፉ፣ እባክዎን ከእሱ 
ጋር ስላሎት ግንኙነት ከእግዚአብሔር ጋር 
ለመነጋገር ጊዜዎን ይጠቀሙ። እኛም በግል 
ልንጸልይህ እንፈልጋለን! 
 
 
 
 

ባርኮት 
የአምልኮ አገልግሎታችንን 
የምንጨርሰው ከእግዚአብሔር 
የአባታችንን በረከት በመቀበል 
ነው። Benediction  
ወይንም ባርኮት ማለት 

”መልካም ቃል” ማለት ነው። 
በረከቱ በእግዚአብሔር ልጆች ላይ በመጋቢ 
የተነገረው ከእግዚአብሔር ነው። 
 
 
በኢየሱስ ማመን 

ኢየሱስን መከተል ለመጀመር 
ዝግጁ ኖት? ለድነትህ በኢየሱስ 
በመታመን ዛሬ ህይወቶን 
ለእግዚአብሔር መስጠት 
ትችላለህ። 

 
መጸለይ እንዴት እንደሚቻል ምሳሌ ይኸውና፡- 

ውድ ጌታ ኢየሱስ፣ እኔ ኃጢአተኛ መሆኔን 
አውቃለሁ፣ እናም ይቅርታን እጠይቃለሁ። 

ለኃጢአቴ እንደሞትክ እና ከሞት እንደተነሳህ 
አምናለሁ። 

ከኃጢአቴ ተመልሼ ወደ ልቤ ገብተህ ሕይወቴን 
እንድትመራ እጋብዝሃለሁ። 

እንደ ጌታዬ እና አዳኜ አንተን ልታመን እና 
ልከተልህ እፈልጋለሁ። 

በቅዱስ ስምህ በኢየሱስ እጸልያለሁ። ኣሜን። 
ዛሬ ኢየሱስን ለመከተል ከወሰኑ፣ እባክዎን 
ለመጋቢው ወይም ከመሪዎቹ ለአንዱ ይንገሩ። 
ከእርስዎ ጋር ማክበር እንፈልጋለን እና በጉዞዎ ላይ 
ቀጣይ እርምጃዎችን እንዲወስዱ እንረዳዎታለን! 
 

ትርጉም 
የእግዚአብሔርን ቃል ለሁሉም ሰው ተደራሽ 

ማድረግ እንፈልጋለን። የቅዱሳት 
መጻሕፍት ንባቦች፣ ስብከቶች፣ 
እና ምስክርነቶች በየሳምንቱ ወደ 
ብዙ ቋንቋዎች ይተረጎማሉ። 
በአገልግሎቱ ወቅት አንዳንድ 

ትርጉሞች በማያ ገጹ ላይ ይታያሉ። ሁሉም 
የሚገኙ ትርጉሞች ከኋላ ባሉት ታብሌቶች ላይ 
ሊገኙ ይችላሉ። ታብሌቶቹ አልበራ ካሎት፣ የኃይል 
ማብሪያውን በመጠቀም ያብሩት። አንዳንድ ጊዜ 
አዲስ ይዘቶችን ለማየት በጣትዎ ወደ ላይ 
ማሸብለል ያስፈልግዎታል። እርዳታ ከፈለጉ 
በማንኛውም ጊዜ ወደ ኋላ ይምጡ። 

መዘመር 
የአምልኮ መዝሙሮች ለሙዚቃ እንደተዘጋጁ 

ጸሎቶች ናቸው። መዝሙር 
በእግዚአብሔር ቃል እርስ 
በርሳችን እንድንበረታታ፣ እውነት 
የሆነውን እንድናስታውስ እና 
እንደ አንድ የእግዚአብሔር 

ቤተሰብ ልባችንን እንድናነሳ ይረዳናል። በአንድ 
ድምጽ ያለው የአምልኮ ሙዚቃ በተለያዩ 
የቤተክርስቲያናችን ቤተሰቦች ቋንቋ እንድናወድስ፣ 
እንድንጸልይ እና እውነትን እንድናውጅ 
ያስችለናል። 
  
"እግዚአብሔርን አመስግኑ ለአምላካችን መዝሙር 

መዘመር መልካም ነውና።"  
( መዝሙረ ዳዊት 147:1 ) 

 

የአንድ ድምጽ ህብረት የአምልኮ መመሪያ 
እዚህ በመገኘታቹ ደስ ብሎናል፦ እግዚአብሔርን ልናከብረው፣ ለናወድሰው  እና ከፍ 

ልናደርገው ተሰብስበናል። 
የክርስትና አምልኮ በእግዚአብሔር እና በህዝቡ መካከል የሚደረግ ውይይት ነው። 

እግዚአብሔር በቅዱሳት መጻሕፍት፣ በስብከቶች እና በቅዱስ ቁርባን ይናገረናል። በጸሎት፣ 
በመዘመር፣ አሥራታችንን በመስጠት እና በቅዱስ ቁርባን በመሳተፍ ወደ እግዚአብሔር 

እንናገራለን። 
አምልኮ ልባችንን እና አእምሯችንን ወደ እውነት ይመራል። እውነትን የምትፈልግ፣ ወይም 

በአእምሮ፣ በአካል ወይም በመንፈስ የምትታገል፣ ወይም የኢየሱስ ተከታይ ከሆንክ -  
ቦታው ይህ ነው! 

" አቤቱ፥ የፈጠርሃቸው አሕዛብ ሁሉ መጥተው በፊትህ ይሰግዳሉ። 
ቅዱስ ስምህን ያወድሳሉ።" (መዝሙረ ዳዊት 86፡9) 

 
"እግዚአብሔር መንፈስ ነው፥ የሚሰግዱለትም በመንፈስና 

በእውነት ሊሰግዱለት ያስፈልጋቸዋል። ዮሐ. 4:24) 
 

AM 



የሐዋርያው የሃይማኖት መግለጫ 
ይህ ክርስቲያኖች ከሚያምኑት 
ጥንታዊ ማጠቃለያዎች አንዱ 
ነው። በዓለም ዙሪያ ያሉ 
አማኞች በእነዚህ መሰረታዊ 
እውነቶች ላይ ይስማማሉ። 

ስለነዚህ ነገሮች ጥያቄዎች ካሉዎት የአንድ ድምጽ 
መሪዎች ከእርስዎ ጋር ለመወያየት ደስተኞች 
ናቸው። 
 

በእግዚአብሄር አብ አምናለሁ፣ ሁሉን ቻይ፣ 
የሰማይና የምድር ፈጣሪ። በመንፈስ ቅዱስ ተፀንሶ 
ከድንግል ማርያም በተወለደ አንድ ልጁ በጌታችን 

በኢየሱስ ክርስቶስ አምናለሁ። 
በጴንጤናዊው ጲላጦስ ዘመን መከራን ተቀበለ፣ 
ተሰቀለ፣ ሞተ፣ ተቀበረ; ወደ ሙታን ወረደ። 

በሦስተኛው ቀን ከሙታን ተለይቶ ተነሣ። ወደ 
ሰማይም ዐረገ ሁሉን በሚገዛ በእግዚአብሔር አብ 
ቀኝ ተቀመጠ። ከዚያም በሕያዋንና በሙታን ላይ 
ሊፈርድ ይመጣል. በመንፈስ ቅዱስ፣ በቅድስት 

ዓለም አቀፋዊ ቤተክርስቲያን፣ በቅዱሳን ኅብረት፣ 
በኃጢአት ሥርየት፣ በሥጋ ትንሣኤ፣ እና የዘላለም 

ሕይወት አምናለሁ። ኣሜን። 
 
ጸሎት 
ጸሎት ከእግዚአብሔር ጋር የሚደረግ ውይይት 

ነው። የእግዚአብሔርን ባሕርይ 
እንድናስታውስ፣ ኃጢአታችንን 
እንድንናዘዝ፣ እንድናመሰግን 
እና እርዳታ እንድንፈልግ 
እንጸልያለን። ስንጸልይ፣ 

እግዚአብሔር በመንፈስ ቅዱስ እንዲመራንና 
እንዲመራን ልባችንን እንከፍተዋለን። በቤተሰብ 
ጸሎታችን ወቅት ሸክማችንን እና ምስጋናችንን እርስ 
በርስ እንካፈላለን። ከዚያም ለእያንዳንዱ፣ 
በየራሳችን ቋንቋ፣ ሁሉም በአንድ ጊዜ እንጸልያለን። 

የጌታ ጸሎት 
ኢየሱስ ይህንን ጸሎት ለደቀ 
መዛሙርቱ አስተምሯል፣ እኛም 
አብረን በራሳችን ቋንቋ እንጸልያለን። 
በእርስዎ ቋንቋ ይኸውና፡- 

በሰማያት የምትኖር አባታችን ሆይ ስምህ 
ይቀደስ። መንግሥትህ ትምጣ ፈቃድህ በሰማይ 

እንደ ሆነች እንዲሁ በምድር ትሁን። 
የዕለት እንጀራችንን ዛሬ ስጠን፥ እኛም ደግሞ 
የበደሉንን ይቅር እንደምንል በደላችንን ይቅር 

በለን። 
ወደ ፈተናም አታግባን። 
ከክፉ አድነን እንጂ። 

መንግሥት ያንተ ነውና ኃይልም ክብርም 
ከዘላለም እስከ ዘላለም አሜን። 

 
ምስክርነት 
አንዳንድ ጊዜ የቤተ ክርስቲያናችን 
አባላት በሕይወታቸው ውስጥ 
የእግዚአብሔርን ሥራ ወይም 
ኢየሱስን መከተል ሲጀምሩ ታሪክ 

ያካፍላሉ። ማጋራት የፈለጋችሁት ምስክርነት ካለ 
ፓስተሩን ወይም ከመሪዎቹ አንዱን ያነጋግሩ። 
 
የልጆች ቤተ ክርስቲያን 

እድሜያቸው ከ4-9 የሆኑ 
ልጆች ለዚህ አማራጭ 
የአምልኮ ጊዜ ተጋብዘዋል። 
ስብከቱ ከመጀመሩ በፊት 
ልጆቹ መሪዎችን ተከትለው 

ወደ ክፍላቸው ይሄዳሉ። አዲስ ከሆንክ 
ከልጆችህ ጋር መውረድ ትፈልጋለህ፣ ስለዚህም 
ከአምልኮው በኋላ የት እንደምትወስዳቸው 
ታውቃለህ። 
 

ስብከት 
ስብከት ራሳችንን እና እግዚአብሔርን 
በደንብ እንድንረዳ የሚረዳን 
ከእግዚአብሔር ቃል 
የምናስተምርበት ጊዜ ነው። 

የእግዚአብሔር ቃል ዘላለማዊ እና የማይለወጥ 
ነው። እንደ እግዚአብሔር እውነት እንድናስብ፣ 
እንዲሰማን እና እንድንሠራ ስብከቶች ዛሬ ቃሉን 
በሕይወታችን እንድንጠቀም ይረዱናል። 
 
 

ማቅረብ 
ለእግዚአብሔር መመለስ 
የአምልኮ ተግባር ነው። 
አሥራታችንንና መባችንን በቤተ 

ክርስቲያን ፊት ስናቀርብ ለእግዚአብሔር፡- 
”አመሰግንሃለሁ፥ አምንሃለሁ!” 
አስራት ለነፍሳችን ይጠቅማል የክርስቶስን 
ቤተክርስቲያን ይደግፋል። ከገቢያችን 10% 
መስጠት መጽሃፍ ቅዱሳዊ መስፈርት መሆኑን 
እንገነዘባለን። እግዚአብሔር በቸርነቱ አብዝቶ 
ባርኮናል። ጊዜያችንን፣ ተሰጥኦን እና ሀብታችንን 
እንሰጠዋለን፣ ፍላጎቶቻችንን ሁሉ እንዲያሟላ 
በእሱ ላይ ያለን እምነት መግለጫ ነው። 
 

”እግዚአብሔርን በሀብትህ አክብር በምታፈራውም 
ነገር ሁሉ በመልካሙ።” ( ምሳሌ 3:9 ) 

 
 
 

ዶክስሎጂ 
ዶክስሎጂ ሰዎችን ሁሉ - እና 
በሰማይ ያሉ መላእክትን - 
በአንድ ዝማሬ እግዚአብሔርን 

አንድ የሚያደርግ ጥንታዊ የምስጋና መዝሙር 
ነው። ብዙውን ጊዜ በእንግሊዘኛ፣ ከዚያም 
በራሳችን ቋንቋ እና ከዚያም በእንግሊዝኛ 
እንዘፍናለን። በቋንቋዎ ውስጥ ያሉት ቃላት እነሆ፡- 

በረከቱ ሁሉ የሚፈስበትን አምላክ አመስግኑ። 
አመስግኑት ፍጥረት ሁሉ ከዚህ በታች። 

ከአንተ በላይ የሰማይ ሠራዊት አመስግኑት አብ ወልድ 
መንፈስ ቅዱስ አመስግኑት። 

 
ጥምቀት 
ጥምቀት የእግዚአብሔር የጸጋ 
ቃል ኪዳን ምልክትና ማኅተም 
ነው። ውሃው ኃጢአታችንን 
አያስወግድልንም ነገር ግን 

ኃጢአታችንን የሚያጥብልን የክርስቶስን ደም 
ያስታውሰናል። ጥምቀት ወደ ንስሐ፣ ወደ 
ታማኝነት እና ወደ ደቀ መዝሙርነት ይጠራናል። 
የጥምቀት ቅዱስ ቁርባን የብሉይ ኪዳንን የግርዛት 
ምልክት እንደሚተካ እናምናለን (ቆላስይስ 2፡11-
12) እና በኢየሱስ አማኞች እና በቃል ኪዳን 
ልጆቻቸው (ሐዋ. 2፡38)። ለአንተ ወይም 
ለልጆቻችሁ ስለ ጥምቀት መማር ከፈለጋችሁ 
ፓስተሩን ያነጋግሩ። 
 

እንደ ቤተክርስቲያን የኛ ቃል ኪዳን 
ይህንን ቃል ኪዳን በየሳምንቱ ለእግዚአብሔር እና ለእያንዳንዳችን እንሰጣለን. 

በሮሜ 15፡5-7 ላይ የተመሠረተ ነው። 
በመንፈስ ቅዱስ ኃይል፣ ተስማምተን እንኖራለን 

በክርስቶስ አካል ካሉት ወንድሞቻችን እና እህቶቻችን ጋር። 
በአንድ ድምፅ እግዚአብሔርን አብን እናመልካለን። 

ክርስቶስም እንደተቀበለን ለእግዚአብሔር ክብር ሲል ጎረቤቶቻችንን እንቀበላለን። 


