
主的晚餐 
我们每个月庆祝一次主的晚餐。

这是一个圣礼——神与他的子

民之间神圣的互动。它颂扬基

督徒与基督的属灵联合。它也

被称为团契，因为它强化了我

们与每个单单借着相信耶稣而得救的弟兄

姊妹之间的群体关系。 

神的话语警告我们，“所以，无论何人不

按理吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的

身、主的血了”（哥林多前书 11：27）。 

我们必须认真考虑这一点。圣礼只适用于

那些： 
1.  省察了他们的良心， 

2.  真正理解基督身体的本质， 

3.  毕生都致力于跟随他， 

4.  属于认信圣经的教会的受洗成员。 
 
领圣餐之前，你必须先凭信心来到耶稣面

前！ 
“你若口口承认耶稣是主，心里相信神使

他从死里复活，你就必得救。 因为人心信

称义，口里承认得救”（罗马书 10：9-10） 

如果你今天没有參與主的晚餐，请利用这

段时间与神谈论你与他的关系。我们也想

亲自为您祷告！ 

 
 

祝福 
我们通过接受我们天父上

帝的祝福来结束我们的敬

拜。祝福的意思是“好的

话语”。 祝福来自神，是由牧师对神的儿

女所说的话。 
 

相信耶稣 
你准备好开始跟随耶稣了

吗？今天，你可以把你的生命

献给神，相信耶稣会拯救你。 
以下是可供參考的一个祷告範例： 

亲爱的主耶稣，我知道我是一个罪人，

我请求你的饶恕。 

我相信你为我的罪而死，从死里复活。 

我转离我的罪孽， 

邀请你进入我的内心，带领我的生命。 
我想信靠和跟随你， 

让你成为我的主和救主。 

我奉耶稣的圣名祷告。阿门。 
如果你今天决定跟随耶稣，请告诉牧师或

其中一位领袖。我们希望与您一起庆祝，

并帮助您在旅途中迈出下一步！ 
 

译本 
我们希望让每个人都能接触

到神的话语。我们每周阅读

的经文，讲道和见证都会被翻译成多种语

言。 在敬拜期间，某些翻译将显示在屏幕

上。所有可用的翻译都可以在椅子背面的

平板电脑上查看。如果平板电脑进入休停

状态，请使用电源按钮将其打开。有时，

您需要用手指向上滚动才能看到新的内

容。如果您需要帮助，请随时到后面来。 

唱诗 
敬拜唱诗就像是和着音乐的

祷告。唱诗可以帮助我们用

上帝的话语互相鼓励，让我们记住什么是

真实的，并把我们的心高举到他面前，让

我们成为上帝合一的大家庭。“同声團

契”的敬拜音乐使我们能够用我们教会大

家庭的不同语言赞美，祷告和宣讲真理。 
  
“你们要赞美耶和华！因歌颂我们的神为

善为美，赞美的话是合宜的。” 

（诗篇 147：1） 

同声团契敬拜指南 
我们很高兴你在这里！我们聚集在一起荣耀、记念和敬拜神。 

基督徒崇拜是一种对话，是神和他的子民之间的对话。神通过经文、讲道和

圣礼对我们说话。我们通过祷告、唱詩、十一奉献及参加圣礼来回应神。 

敬拜使我们的心灵和思想重新专注于真理。如果你是一个寻求真理的人， 

或者一个在思想、身体或属灵上挣扎的人， 

或者已经是耶稣的门徒——这就是你该去的地方！ 

 

“主啊，你所造的万民都要来敬拜你， 
他们也要荣耀你的名。”（诗篇 86：9） 

 
“神是个灵，所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。”（约翰福音 4：24） 
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使徒信经 
这是对基督徒信仰的最古

老的总结之一。世界各地

的信徒都同意这些基本真理。如果您对这

些事情有任何疑问，一个声音团契的领袖

很乐意与您一起讨论。 

我信上帝，全能的父， 创造天地的主。 

我信我主耶稣基督，上帝的独生子； 

因着圣灵感孕，从童贞女马利亚所生； 

在本丢彼拉多手下受难，被钉在十字架

上，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死

里复活；升天，坐在全能父上帝的右边； 

将来必从那里降临，审判活人，死人。 

我信圣灵；我信圣而公之教会；我信圣徒

相通；我信罪得赦免，我信身体复活； 

我信永生。阿们！ 
 

祷告 
祷告是与神的对话。祷告

是为了帮助我们记住神的

品格，承认我们的罪，让我们感恩，并寻

求神的帮助。当我们祷告时，我们也向神

敞开心扉，这样衪就可以借着圣灵带领和

引导我们。在这个大家庭一起祷告期间，

我们彼此分担我们的重担，一起赞美神。

然后，我们用我们自己的语言，同时为每

一个人祷告。 
  

主祷文 
耶稣把这个祷告教给他的门徒，

我们用我们各自的语言一起祷

告。下面是用你们的语言写的： 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。

愿你的国降临。愿你的旨意行在地上， 

如同行在天上。我们日用的饮食， 

今日赐给我们。免我们的债，如同我们免

了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱

离凶恶。因为国度、权柄、荣耀， 

全是你的，直到永远，阿们。 
 

见证 
有时，我们教会的成员会分

享一个关于神在他们生命中

做工的故事，或者他们开始跟随耶稣时的

故事。如果你有一个你想分享的见证， 

请与牧师或其中一位领袖交谈。 
 
儿童主日学 

邀请 4-9岁的儿童参加为

他们设计的这个可自由选

择的崇拜时间。在讲道开

始之前，孩子们将跟随领

袖到他们的教室。如果你是新来的，你可

能想和你的孩子一起去，这样你就知道在

敬拜结束后去哪里接他们。 
 

讲道 
讲道是用神的话语教导的时

间，可以帮助我们更好地认识

自己和神。神的话语是永恒的，是不可改

变的。讲道帮助我们将神的话语应用到我

们今天的生活中，这样我们就能按照神的

真理思考、感受和行动。 
 

奉献 
回馈神是一种敬拜的行动。

当我们把我们的什一和奉献

到教会前面时，我们是在对神说：“我感

谢你，我信任你！ 

什一奉献对我们的灵魂有好处，还可以支

持基督的教会。我们认识到，拿出我们收

入的 10%是圣经中给予的标准。神恩典

地、丰盛地祝福了我们。我们把我们的时

间、才能和财宝赐给他，作为我们对他信

任的宣告，表明我们相信神会满足我们所

有的需要。 
“你要以财物和一切初熟的土产尊荣耶和

华”（箴言 3：9） 
 

三一颂 
《三一颂》是一首古老的

赞美之歌，它让所有人—

—以及天上的天使——在一起赞美上帝。我

们通常用英语唱，然后用我们自己的语言，

然后用英语唱。以下是用您的语言写的： 

赞美真神 万福之源 

世上万民都当颂扬 

天使 天军 赞美主名  

赞美圣父 圣子 圣灵 阿们 
 

洗礼 
洗礼是神恩典之约的标志和

记号。水并没有除去我们的

罪孽，反而提醒我们基督的

宝血洗清了我们的罪孽。洗礼呼召我们悔
改，相信，作衪的门徒。 
我们相信洗礼这个圣礼取代了旧约割礼的

标志（歌罗西书 2：11-12），是为相信耶

稣的人和他们盟约的孩子预备的（使徒行

传 2：38）。如果您想为您或您的孩子了解

洗礼，请与牧师交谈。 

我们作为教会的应许 
我们每周都会向上帝和彼此做出这个应许。它是基于罗马书 15：5-7。 

藉着圣灵的大能，我们 

与我们的弟兄姊妹在基督的身体里和睦相处。 

我们以同一个声音敬拜和荣耀父神。 

我们欢迎我们的邻舍，就像基督欢迎我们一样，好叫神得荣耀。 

 


